关于印发四川省长期处方管理规范实施细则 （试行） 的通知

医疗用毒性药品、放射性药品、易制毒药品、 麻醉药品、第一类和第二类精神药品、抗微生物药物（治疗结核 以及特殊部位的细菌、真菌感染需要长疗程治疗时除外）以及对 储存条件有特殊要求的药品不得用于长期处方。
附件：四川省慢性病患者用药长期处方适用疾病病种及其
[bookmark: _GoBack]用药范围
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附件

四川省慢性病患者用药长期处方适用疾病 病种及其用药范围
	序号
	系统
	慢性病病种
	常用药品种类

	
1
	








呼吸系 统疾病
	
慢性阻塞性肺疾病
	1.支气管扩张剂及其复方制剂；2.吸入糖皮质激 素、β2 受体激动剂、抗胆碱药及其复方吸入制剂； 3.磷酸二酯酶-4 抑制剂； 4.祛痰药。

	
2
	
	
支气管哮喘
	1.支气管扩张剂及其复方制剂； 2.吸入糖皮质激 素、β 2 受体激动剂、抗胆碱药及其复方吸入制剂； 3.白三烯调节剂； 4.茶碱类药物； 5.选择性 Th2 细胞因子抑制剂； 6.生物靶向药。

	3
	
	慢性肺源性心脏病
	1.口服祛痰药； 2.支气管扩张剂及其复方制剂； 3.利尿剂。

	4
	
	支气管扩张（症）
	1.祛痰药； 2.支气管扩张剂及其复方制剂； 3.咯 血对症治疗：止血药。

	5
	
	慢性呼吸衰竭
	1.呼吸兴奋剂； 2.纠正酸碱平衡的药物。

	6
	
	类风湿尘肺、尘肺 合并肺结核
	1.支气管扩张剂及其复方制剂； 2.磷酸二酯酶-4 抑制剂； 3.祛痰药。

	
7
	
	肺间质纤维化
	1.免疫抑制剂； 2.酪氨酸激酶抑制剂； 3.祛痰药； 4.糖皮质激素； 5.抗氧化剂； 6.抗肺纤维化药。

	
8
	


循环系 统疾病
	
风湿性心脏病
	1.β受体阻滞剂； 2.钙通道阻滞剂； 3.利尿剂； 4.硝酸酯类； 5.洋地黄类药物； 6.抗心律失常中 成药。

	

9
	
	

慢性心力衰竭
	1.利尿剂； 2.血管紧张素转换酶抑制剂； 3.血管 紧张素 II 受体拮抗剂； 4.β受体阻滞剂； 5.醛固 酮受体拮抗剂； 6.特异性 If 通道阻滞剂； 7.洋地 黄类药物； 8.钠-葡萄糖协同转运蛋白 2 抑制剂； 9.补钾剂； 10.抗心律失常中成药。

	
10
	
	
冠状动脉粥样硬化 性心脏病
	1.抗血小板药； 2.调脂药； 3.血管紧张素转换酶 抑制剂； 4.血管紧张素 II 受体拮抗剂； 5. β受体 阻滞剂； 6.硝酸酯类； 7.钙通道阻滞剂； 8.抗凝 药。

	

11
	
	

高血压
	1.血管紧张素转换酶抑制剂； 2.血管紧张素 II 受 体拮抗剂； 3.血管紧张素受体脑啡肽酶抑制剂； 4.钙通道阻滞剂； 5. β受体阻滞剂； 6.利尿剂； 7. α受体阻滞剂； 8.中枢性抗高血压药；9.血管 舒张性抗高血压药。
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12
	











循环系 统疾病
	



心肌病
	1.血管紧张素转换酶抑制剂； 2.血管紧张素 II 受 体拮抗剂； 3.血管紧张素受体脑啡肽酶抑制剂； 4.钙通道阻滞剂（诊断为淀粉样心肌病的患者， 应禁用钙通道阻滞剂）； 5. β受体阻滞剂； 6.洋 地黄类药物（诊断为淀粉样心肌病的患者，应慎 用洋地黄类药物，该类患者更易发生洋地黄中 毒）； 7.促进心肌细胞代谢药； 8.抗心律失常中 成药。

	
13
	
	
心脏术后
	1.抗凝药； 2.硝酸酯类； 3.血管紧张素转换酶抑 制剂； 4.血管紧张素 II 受体拮抗剂； 5.β受体阻 滞剂； 6.利尿剂； 7.钙通道阻滞剂。

	

14
	
	

肺动脉高压
	1.抗凝药； 2.利尿剂； 3.洋地黄类药物； 4.钙通 道阻滞剂； 5.内皮素受体拮抗剂； 6.5 型磷酸二 酯酶抑制剂； 7.鸟苷酸环化酶激动剂； 8.前列环 素类似物； 9.前列环素受体激动剂。

	
15
	
	冠状动脉支架植入 后状态、冠状动脉 搭桥术后
	1.抗血小板药； 2.调脂药； 3.血管紧张素转换酶 抑制剂； 4.血管紧张素 II 受体拮抗剂； 5. β受体 阻滞剂； 6.硝酸酯类； 7.钙通道阻滞剂。

	

16
	
	胎儿先天性心脏病 /先天性心脏病术 后/先天性心脏畸 形/妊娠合并先天 性心脏病
	

1.利尿剂； 2.洋地黄类药物。

	17
	
	心脏瓣膜病
	1.β受体阻滞剂； 2.钙通道阻滞剂； 3.利尿剂； 4.硝酸酯类； 5.洋地黄类药物； 6.抗凝药。

	18
	
	心律失常
	1.抗心律失常药； 2.抗凝药； 3.抗心律失常中成 药。

	
19
	
	
具有心脏起搏器
	1.抗凝药； 2.硝酸酯类； 3.血管紧张素转换酶抑 制剂； 4.血管紧张素 II 受体拮抗剂； 5.β受体阻 滞剂； 6.利尿剂； 7.钙通道阻滞剂。

	
20
	
	
克山病
	1.血管紧张素转换酶抑制剂； 2.血管紧张素 II 受 体拮抗剂； 3.利尿剂； 4.钙通道阻滞剂； 5.β受 体阻滞剂； 6.盐皮质激素受体拮抗剂； 7.硝酸酯 类； 8.洋地黄类药物。

	21
	




消化系 统疾病
	胃食管反流
	1.胃黏膜保护剂； 2.抗酸剂； 3.促动力药。

	22
	
	消化性溃疡
	1.抗酸剂； 2.胃黏膜保护剂。

	23
	
	慢性病毒性肝炎
	1.抗病毒药； 2.干扰素类； 3.保肝药。

	24
	
	肝硬化
	1.保肝药； 2.利胆药； 3.利尿剂。

	25
	
	慢性胰腺炎
	1.胰酶制剂； 2.维生素类。

	26
	
	慢性胆囊炎
	利胆药。

	27
	
	溃疡性结肠炎
	1.氨基水杨酸类； 2.免疫抑制剂。

	28
	
	克罗恩病
	1.氨基水杨酸类； 2.糖皮质激素； 3.免疫抑制剂。
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	29
	
	自身免疫性肝炎
	1.免疫抑制剂； 2.糖皮质激素； 3.保肝药。

	30
	
	肝豆状核变性
	1.金属中毒解毒药； 2.抗震颤麻痹药。

	


31
	












泌尿系 统疾病
	


慢性肾衰竭
(CKD3-5 期)
	1.血管紧张素转换酶抑制剂； 2.血管紧张素受体 II 拮抗剂； 3.电解质平衡调节药； 4.骨健康补充 剂； 5.抗贫血药； 6.低钙血症、高磷血症和肾性 骨营养不良的治疗药物；7.复方α-酮酸口服制 剂（通常用于肾小球滤过率低于每分钟 25 毫升 的患者）； 8.补益肺肾中成药。

	
32
	
	前列腺增生
	1.α1 受体阻滞剂； 2.5α还原酶抑制剂； 3.其他 抗前列腺增生药。

	

33
	
	
慢性肾功能不全
	1、复方α-酮酸口服制剂（通常用于肾小球滤过 率低于每分钟 25 毫升的患者） 2.血管紧张素 转换酶抑制剂； 3.血管紧张素 II 受体拮抗剂； 4. 补益肺肾中成药。

	
34
	
	
肾病综合征
	1.糖皮质激素； 2.免疫抑制剂； 3.血管紧张素转 换酶抑制剂； 4.血管紧张素 II 受体拮抗剂； 5.利 尿药； 6.抗凝药； 7.降脂药。

	
35
	
	慢性肾炎（慢性肾 炎综合征）
	1.糖皮质激素； 2.免疫抑制剂； 3.预防骨质疏松 药； 4.抗贫血药； 5.次黄嘌呤核苷酸脱氢酶抑制 剂； 6.补益肺肾中成药。

	36
	
	慢性泌尿道感染
	清热利湿、通淋利尿药。

	37
	
	腹膜透析
	腹膜透析液（1.5%、2.5%、4.25%）。

	38
	








血液系 统疾病
	营养性慢性贫血
	抗贫血药。

	
39
	
	慢性粒细胞性白血 病
	1.酪氨酸激酶抑制剂； 2.糖皮质激素。

	40
	
	慢性淋巴细胞白血 病
	1.烷化剂类； 2.嘌呤类似物； 3.糖皮质激素； 4. 蒽环类药物； 5.免疫抑制剂； 6.生物制剂。

	41
	
	恶性淋巴瘤
	1.烷化剂类； 2.嘌呤类似物； 3.糖皮质激素； 4. 生物制剂； 5.酪氨酸激酶抑制剂。

	42
	
	再生障碍性贫血
	1.性激素及促性激素； 2.免疫抑制剂。

	43
	
	慢性骨髓增生性疾 病
	1.生物反应调节剂； 2.促造血药。

	44
	
	地中海贫血
	金属中毒解毒药。

	45
	
	血友病
	促凝血药。

	46
	
	慢性血小板减少症
	促血小板生成素受体激动剂。

	47
	
	骨髓增生异常综合 征
	1.雄激素； 2.免疫调节剂； 3.免疫抑制剂。
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	48
	
	多发性骨髓瘤
	1.免疫调节剂； 2.烷化剂； 3.糖皮质激素； 4.蛋 白酶体抑制剂； 5.双膦酸盐。

	49
	
	造血干细胞移植
	1.免疫抑制剂； 2.糖皮质激素。

	50
	








内分泌 代谢系 统疾病
	甲状腺功能亢进症
	抗甲状腺药。

	51
	
	甲状腺功能减退症
	甲状腺激素类药物。

	

52
	
	

糖尿病
	1.双胍类； 2.胰高血糖素样肽-1 受体激动剂； 3. 钠-葡萄糖协同转运蛋白 2 抑制剂； 4.α-糖苷酶 抑制剂； 5.胰岛素； 6.磺酰脲类； 7.二肽基肽酶 -4 抑制剂； 8.噻唑烷二酮类； 9.上述药物的复方 制剂。

	53
	
	痛风
	1.降尿酸药； 2.非甾体抗炎药。

	54
	
	肢端肥大症
	1.多巴胺受体激动剂； 2.生长抑素类似物； 3.生 长激素受体拮抗剂。

	55
	
	血脂异常
	调脂药。

	56
	
	骨质疏松
	1.骨健康补充剂； 2.骨吸收抑制剂； 3.甲状旁腺 激素类似物； 4.活性维生素 D 及其类似物。

	57
	
	营养缺乏
	1.维生素类； 2.肠内营养制剂。

	
58
	
	普拉德-威利综合 征
	1.生长激素类药；2.性激素/促性激素类药；3. 甲状腺激素/促甲状腺激素类药；4.胰高血糖素 样肽-1 受体激动剂。

	59
	






风湿免 疫系统 疾病
	白塞病
	1.糖皮质激素； 2.免疫抑制剂； 3.生物制剂。

	60
	
	干燥综合征
	1.拟胆碱药； 2.免疫抑制剂； 3.糖皮质激素； 4. 用于治疗干燥综合征的抗疟药;5.抗纤维化药。

	61
	
	系统性红斑狼疮
	1.糖皮质激素； 2.免疫抑制剂； 3.生物制剂； 4. 抗纤维化药； 5.用于治疗红斑狼疮的抗疟药。

	62
	
	系统性硬化症
	1.糖皮质激素； 2.免疫抑制剂； 3.抗纤维化药； 4.生物制剂。

	63
	
	银屑病
	1.免疫抑制剂； 2.维 A 酸类药； 3.生物制剂； 4. 维生素 D 衍生物。

	
64
	
	
类风湿关节炎
	1.免疫抑制剂； 2.用于治疗类风湿关节炎的抗疟 药； 3.糖皮质激素； 4.生物制剂； 5.非甾体抗炎 药； 6.抗纤维化药。

	65
	
	结缔组织病
	1.非甾体抗炎药； 2.糖皮质激素； 3.免疫抑制剂。

	66
	
	强直性脊柱炎
	1.免疫抑制剂； 2.糖皮质激素； 3.生物制剂； 4. 非甾体抗炎药。

	67
	
	结节性多动脉炎
	1.糖皮质激素； 2.免疫抑制剂； 3.抗血小板药； 4.生物制剂。

	68
	
	ANCA 相关性血管炎
	1.糖皮质激素； 2.免疫抑制剂； 3.生物制剂。

	69
	
	未分化结缔组织病
	1.糖皮质激素； 2.免疫抑制剂； 3.用于治疗未分 化结缔组织病的抗疟药。

	70
	
	抗磷脂综合征
	1.抗血小板药； 2.抗凝药。

	71
	
	IgG4 相关性疾病
	1.糖皮质激素； 2.免疫抑制剂； 3.生物制剂。
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72
	风湿免 疫系统 疾病
	
特发性炎性肌病
	1.糖皮质激素； 2.免疫抑制剂； 3.用于治疗特发 性炎性肌病的抗疟药； 4.生物制剂； 5.抗纤维化 药物。

	73
	
	脊柱关节炎
	1.非甾体抗炎药； 2.免疫抑制剂； 3.生物制剂。

	
74
	





















神经及 精神系 统疾病
	脑血管病
	1.抗凝药； 2.抗血小板药； 3.降压药； 4.调脂药； 5.改善脑血管循环药； 6.利尿剂。

	75
	
	多发性硬化
	1.糖皮质激素； 2.生物制剂； 3.干扰素类； 4.免 疫抑制剂。

	76
	
	帕金森病性痴呆
	1.拟多巴胺类药； 2.胆碱酯酶抑制剂； 3.抗精神 病药； 4.抗抑郁药。

	
77
	
	帕金森病
	1.拟多巴胺类药； 2.多巴胺受体激动剂； 3.单胺 氧化酶 B 型抑制剂； 4.儿茶酚-O-甲基转移酶抑 制剂； 5.抗胆碱能药； 6.金刚烷胺。

	
78
	
	
痴呆
	1.胆碱酯酶抑制剂； 2.谷氨酸受体拮抗剂； 3.抗 精神病药； 4.抗抑郁药； 5.抗焦虑药； 6.心境稳 定剂。

	79
	
	运动神经元病
	1.抗抑郁药； 2.抗胆碱能药； 3.肌肉松弛药； 4. 谷氨酸受体拮抗剂。

	80
	
	重症肌无力
	1.胆碱酯酶抑制剂；2.糖皮质激素； 3.免疫抑制 剂； 4.生物制剂。

	
81
	
	阿尔茨海默病
	1.胆碱酯酶抑制剂； 2.谷氨酸受体拮抗剂； 3.抗 精神病药； 4.抗抑郁药； 5.抗焦虑药； 6.心境稳 定剂。

	




82
	
	分裂情感性障碍、  精神分裂症、持久 妄想性障碍（偏执 性精神病）、双相 情感障碍、轻（中、 重）度精神发育迟 缓伴 精神病性障 碍、抑郁障碍（含 恶劣心境）、焦虑 障碍、强迫障碍、  创伤后应急障碍、  躯体形式障碍、物 质相关及成瘾障碍
	




1.抗精神病药； 2.抗焦虑药； 3.心境稳定剂； 4. 抗抑郁药。

	83
	
	非器质性失眠症
	1.抗精神病药； 2.抗焦虑药； 3.心境稳定剂； 4. 抗抑郁药。

	
84
	
	
癫痫性精神病
	1.抗精神病药； 2.抗焦虑药； 3.心境稳定剂； 4. 抗抑郁药； 5.抗癫痫药。

	
85
	
	
器质性精神障碍
	1.抗精神病药； 2.抗焦虑药； 3.心境稳定剂； 4. 抗抑郁药； 5.胆碱酯酶抑制剂； 6.谷氨酸受体拮 抗剂。

	86
	
	癫痫
	抗癫痫药。



— 14 —


	
87
	
















其他
	结核/ 非结核分枝 杆菌病
	1.抗结核药； 2.抗非结核分枝杆菌药。
（处方天数≤4 周）

	


88
	
	股骨头缺血性坏 死、无菌性坏死、 药物性股骨头坏 死、创伤性股骨头 坏死、酒精性股骨 头坏死
	

1.抗凝药； 2.扩血管药； 3.抑制破骨药物； 4.增 加成骨药物。

	
89
	
	
青光眼
	1.前列腺素类衍生物；2.β肾上腺素受体阻滞 剂； 3.α2 肾上腺素受体激动剂； 4.碳酸酐酶抑制 剂。

	90
	
	恶性肿瘤
	1.口服小分子靶向抗肿瘤药； 2.口服内分泌治疗 药； 3.口服抗肿瘤化疗药； 4.抗肿瘤其他药物。

	91
	
	视神经萎缩
	1.糖皮质激素； 2.胆碱酯类药； 3.治疗视神经萎 缩类药品； 4.血管扩张剂。

	
92
	
	
抽动障碍
	1.多巴胺受体阻滞剂； 2.中枢性α受体激动剂； 3.抗癫药； 4.抗精神病药。
（处方天数≤4 周）

	93
	
	器官和组织移植状 态
	免疫抑制剂。

	94
	
	包虫病（棘球蚴虫）
	抗包虫药。

	95
	
	白癜风
	1.外用糖皮质激素； 2.外用免疫抑制剂； 3.治疗 白癜风其他药品。

	
96
	
	
特应性皮炎
	1.外用免疫抑制剂； 2.外用糖皮质激素； 3.抗过 敏药；4.生物制剂（用于治疗外用处方药控制不 佳或不建议使用外用处方药的成人中重度特应 性皮炎）。
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