清单革命读后感
人总有一些时候会怀疑自己的能力甚至一切。为什么明明掌握了做事情的正确方法，但就是
做不到自己想要的效果甚至一团糟？为什么在工作量大的时候常常会忘东忘西，甚至包括那
些很重要的细节？又为什么自己有做清单的习惯，把该做的事情也都巨细地罗列了出来，就
是成效不大呢？相信也有小伙伴会跟我一样遇到此类疑惑。
也许一个人免不了会犯错,一群人犯错的可能性会变得小一些。清单为我们提供了一种认知
防护,能够抓住每个人生来就有的认知缺陷,如记忆不完整或注意力不集中。组织一个井然有
序的团队,团队沟通的智慧。其次,本书讲述了清单的行事原则。如涉及到清单的主宰问题,权
力应当下放。将决策权分散到外围,而不是聚集在中心,让每个人担负起自己的责任,这才是让
清单奏效的关键所在。
[bookmark: _GoBack]记得上初三的时候就有制作清单的习惯，每天晚上睡觉前都会给自己制定第二天的清单，简
直是励志系列，争分夺秒，每个时间段就安排了重要有价值的事情，现在看起来觉得好不现
实，从单个清单开始执行不久我总会遇到瓶颈期，但每每遇到瓶颈期，清单就被我扔在一边
了，我会根据实际情况继续执行，到了晚上我会根据剩下的任务制作第二天的清单，当时只
是觉得制作清单好玩，还有一种我一直在管理自己的错觉，伪成就感，尽管有总结复盘的习
惯，但是我并没有好好利用这个结果制作下一天较为合理的安排，而是重新起草继续制定，
所以我一直在清单革命中没有成效。
对于现在刚进入公司的我来说，就更需要使用清单了，公司里的很多制度以及学习业务我需
要尽快掌握。对于刚进公司什么都不熟的我来说，药房收跟的过程中有很多程序需要我认真
去掌握了解……好记性不如烂笔头。就是有人带我复盘总结制定下一次的计划，让我少走了
很多冤枉路，我也需要清单。
说简单点清单的作用就是提醒和检查，不是具体的说明书，在紧急的情况下，人们看一眼清
单就会知道该做什么。因此，简单，可测，高效才是好的清单。无所不包那是说明书。
看了这本书才知道以前与现在制作清单的本质区别，接下来我还会持续改进我的工作清单，
提高我的工作效率。为明天加油！
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