梅茜

刻意练习读后感：刻意练习是有意而为的，也就是说，它需要人们完全的关注和有意识的行动。简单地遵照导师或教练的指示去做，把每一次工作当成一次训练，也会让我们成为这个行业的优秀者！建立我们自己的心理表征！突破三种错误的思想。天才都不是先天的，也是经过后天的刻意练习出来的，就连莫扎特也是因为后他父亲的倾心培养才能打造出一个完美的音乐家！给自己设定一个目标，找出自己的短板！学习更专业的知识让保持自己保持良好动机！着手做一件事不难！难的是一直坚持下去，一段时间后总会被现实打击！坚持是一项艰巨的任务！需要始终保持初心，把每一次的工作当成一次训练！从中获取提升，始终保持着刻意练习的方式去对待这个行业我们也能成长为这个行业的优秀者！一个人的体内并不存在意志力我们在工作中一定要养成一种习惯！给自己建立一个时间段，把自己的时间加了一个定点，突破我们的心理停滞！保持我们在生活或者是工作的动机。

罗传浩

《刻意练习》读后感：我认为所谓《刻意练习》,就是通过自己设定的练习目标、付出专注和投入并且及时根据反馈调整和适当让自己走出舒适区等途径。不断的重复练习,来建立和完善我们技能和充实我们的生活。通过刻意练习来不断完善,我们在心中所建立的刻意练习越深刻,其我们的知识面也越优秀，而且刻意练习是一个坚持不懈的过程，最重要的是要在不断前行中不断创新。在练习重复和不断创新中，让我们重新认识一个不一样的自己！

张玉

刻意练习读后感：就是有特定的目标，通过目标去行动，它对练习具有引导作用，整个过程需要不断反馈，设定目标之后，对结果进行反馈，根据结果分析做的不好的地方继续练习。不能整个过程漫无目的的练习，练习的目标就是自己能够完成的目标，整个过程需要不断的提高目标或练习新方向的目标，在工作中也是要不断的练习，学习才回让我们变得越来越好。
