                              培训心得体会

通过三天的培训学习，学习到了公司的文化 公司的管理制度 ，以及每位老师在培训时所讲的门店知识，门店的安全制度。
     在第一天的培训里张蓉老师所给我们讲解公司文化，公司是怎样在经历成长的，让我对太极公司从陌生到熟悉。
[bookmark: _GoBack]     在第二天，各位培训老师带给我们在门店的技巧知识，收银操作，在门店里更快的熟悉门店的工作，以及一位老师很认真的给我们讲解，比如灭火器的使用方法，让我们更快的加深安全知识，
     在第三天，老师给我们培训了质量管理制度，吴总营造了一个舒适的气氛为我们培训了幸福的定义，让我们更好打的理解生活 怎样对待生活，在太极一个有爱的环境里，让我们怎样专业的去为顾客服务，让我们对太极的文化 做幸福人，建幸福圈。 又有了更深的理解。
      最后在做总结的时候，蒋总为我们再一次讲解了她的成长经历和她在太极里的成长
让我们对蒋总很是崇敬，而正是这样让我对在太极更加有自信，我想信我在太极会学到很多对我自身有益的知识。
