实习心得

从七月份刚开始实习到现在，我已经在太极集团太极大药房实习了四个月左右了，期间的实习工作从陌生到了比较熟悉。

在这近四个月的学习中，我更广泛的直接接触社会，了解了社会需要，并且加深了对社会的认识，增强了对社会的适应性，将自己融合到社会中去，培养了自己的实践能力，缩短我们从一名学生到一名工作人员之间的思想与业务距离。为以后进一步走向社会打下坚实的基础。

从一开始的的面试准备所了解的公司资料，到了后面的不断学习了解。我了解到公司部门的构成和职能，整个工作流程，丰富和调节自己的实习内容。为自己未来的职业生涯规划也可以起到关键的指导作用。期间多次参加了公司的培训和考试，也是自己的水平更加向专业化靠近。也可以结合锻炼自己的动手能力，将学习的理论知识运用于实践当中，反过来检验书本上理论的正确性。将自己的理论知识与实践融合，进一步巩固、深化已经学过的理论知识，提高综合运用所学过的知识，并且培养自己发现问题、解决问题的能力，加强对所学专业的认识。

在门店上，我实习的门店总体销量比较不错，所以接触的人和物也形形色色各有不同。最重要的是掌握了一些对待不同需求、不同性格、不同年龄等的顾客不同的沟通方式。也跟着老员工学习了面对不同的顾客需求时所推荐的药物，给不同病人所叮嘱的服药和注意事项的不同。我现在基本已经了解了门店的药物位置，对于一些普通常见的胃肠道、呼吸道、心脑血管等等疾病的需求用药基本掌握。

一些门店日常的工作，比如，每天的微信宣传、昨日销量总结、药品的养护等，我也可以独立完成。这锻炼了我对工作的负责和积极性，我会对每一件事物都充满热情，并且保证完成。

实习的重要性在于让我们将书本上所学的理论知识与生活中的实际相结合，走出书本上单一的硬性套路，接受实际生活中的灵活运用。实习是我走出校门走向工作岗位的第一步，所以我严格要求自己，踏实努力学习，勤奋不懂好问。我在太极大药房股份有限公司虚心请教，并且顺利完成一些实习工作，学到了知识，也得到了一起共事的前辈们的知道和赞同。

我希望在剩余的实习。日子中能够更加的勤勉，并且能够做到更好。相信通过自身的不断努力，拿出百尺竿头的干劲，胸怀会当凌绝顶的壮志，不断提高自身的综合素质，在与社会的接触过程中，减少磨合期的碰撞，加快融入社会的步伐，才能在人才高地上站稳脚跟，才能扬起理想的风帆，驶向成功的彼岸。
