1  我们来看一下肝脏疾病的进程是什么样的，各种致病因子引起肝脏炎症，肝细胞破损，随着肝脏炎症的加重，会逐渐发展成为肝纤维化，肝硬化，再发展下去就是肝脏功能衰竭和肝癌和死亡，肝衰竭目前只能采用肝移植的方法才能够挽救生命。 

所以对肝脏炎症的治疗策略一个针对致病因子，去除病因，另一个非常重要的手段就是控制肝脏的炎症，减缓疾病发展的进程。 

所以控制炎症及其引起的后果是各种肝炎治疗的最终目的。
2  那么怎么知道肝脏出现了炎症呢，目前临床主要通过生化学检查和肝脏组织学两种检测手段，随着科学的发展，炎症的程度与纤维化的分期则通过甘组织活检是最权威的检测，而是否有炎症已经可以通过实验室检查得到比较准确检测，当肝脏出现炎症时，肝细胞破坏，原本存在于肝细胞的物质就会跑到血液中区，比如我们常说的谷丙转氨酶，谷草转氨酶等，其中谷丙主要存在于肝细胞浆内，细胞内浓度高于血液1000-3000倍，只要有1%的肝细胞被破坏，就可使血清酶增高一倍，所以ALT被WHO推荐为肝损害最敏感的检测指标。 
3  肝脏有了损伤有了炎症就要进行抗炎治疗，肝脏炎症损伤修复需要时间需要多长时间呢，希夫肝脏病学说：肝脏损伤恢复周期长，一般需要3-6个月，肝脏希夫病学是…，被誉为肝脏病学领域的圣经。
4  肝脏炎症进行修复后，是否ALT恢复正常指标后就可以立即停药了呢？当然是不可以，我们来看临床数据：ALT复常后仍有50%以上的患者肝脏仍有炎症和肝纤维化的进展，所以即使ALT复常了仍然要坚持用一段时间，保证肝脏炎症彻底被消除 
5 各大指南也收对长期持续抗炎保肝给予认可。 

6   而众多的保肝药物中唯一被各大指南公认的具有抗炎保肝作用的药物就是甘草酸制剂 
7 甘草酸制剂发展到现在已经是第四代了，代表产品是正大天晴的甘美，当然因为是注射剂，主要在医院内销售，我们来看第一代是粗提混合物，第二代的代表产品就是日本的美能，第三代是中国的甘利欣，后来正大天晴又在甘利欣的基础上加入了磷脂的成分，研发出口服制剂当中最先进的天晴甘平。 

8  我们来看天晴甘平的成分，甘草酸二胺有什么功效？抗炎保肝！磷脂酰胆碱有什么功效呢？修复肝细胞膜，所以天晴甘平一种药物两种成分，既能抗炎保肝又能修复肝细胞膜。同时磷脂的加入让甘草酸的口服生物利用度提高了4.87倍。

