西北片区消化系统问题收集汇总

1、萎缩性胃炎能不能治好？

答：慢性萎缩性胃炎需要较长时间的治疗和恢复过程，治疗显效慢，其症状表现时轻时重反复发作，但坚持治疗是可以治愈的。慢性萎缩性胃炎建议中西医结合治疗，平时可以吃奥美拉唑加康复新液，还可以搭配智托洁白丸，一边治疗一边修复调理，在药物治疗的同时要少吃生冷辛辣及油腻和不易消化的食物，少吃甜食，饮食要规律，忌暴饮暴食。

奥美拉唑可以长期服用吗？

答：奥美拉唑属于质子泵抑制剂，具有抑制胃黏膜壁细胞的质子泵分泌胃酸的作用，是临床上常用的抑制胃酸分泌的药物。在短期内（3个月内）使用奥美拉唑是安全的。 不过，奥美拉唑抑制胃酸的作用较强，若长期服用此药，就会使胃黏膜的功能受到影响，同时还会影响人体对一些富含膳食纤维食物的消化，从而容易使人患上慢性萎缩性胃炎和B族维生素缺乏症。建议在医生指导下规律用药最佳。

年轻人得胃病怎么办？

答：胃病三分治七分养，在按医嘱用药的同时需要注意：1、定时吃饭。 2、早八成饱，午九成饱，晚七成饱；晚饭后2—3个小时后睡觉。 3、不吃辣椒、胡椒、芥末等刺激性食物，不吃硬食物，不吃油腻性食物，不吃腌制性食物，少吃盐，食物的咀嚼时间尽量长一点（唾液有消化作用）。 4、饭前一个小时左右喝一碗水。

幽门螺杆菌反复发作怎么办？

答：三联、四联的疗法虽然有一定效果，但是只有杀菌、抑酸、隔离的作用，暂时能够在受损胃黏膜上形成保护膜，将有害物隔离开来，然后依靠胃黏膜自身的修复恢复。一旦药效过去，药物保护层没有了，幽门螺杆菌等有害因素就会再度兴风作浪，形成反复感染，导致很多患者用药就好，停药又犯，甚至需要长期依赖药物维持。可以配合修复胃黏膜的康复新液和黑药丸一起坚持修复胃黏膜，加上分餐制，合理的作息时间、适当的运动、愉悦的心情都会加速创口的愈合，促进胃黏膜的康复，防止幽门螺杆菌复发。

胃胀气打嗝反酸是什么原因？吃什么药?

答：先问顾客饮食情况，再分析原因后推荐用药；是否喝过碳酸饮料？是否服用泡腾片药物？是否焦虑情绪紧张？是否爱喝热咖啡？是否吃饭太快？是否爱吃饭时说话？问清原因后排除病因然后可推荐顺气消饱胀的沉香化气片+吗丁啉（促进胃肠蠕动）+达喜片（制酸止痛）同时可根据情况向顾客推荐养胃的螺旋藻和帮助消化的B族维生素。

喝酒后反胃，呕吐，除了藿香，海王金尊，还有什么可以解酒 ？

答：可以用太极水泡服一杯化橘红，解酒养胃很不错。

老年人长期便秘，吃过中成药的润肠通便药以及芦荟胶囊都没有效果并且患有糖尿病及高血压。这样的情况可不可以服用酚酞片等强效通便药？

答：可以临时缓解便秘但不建议长期服用。老年人建议根据个体情况不同用中药调理为佳。中医认为慢性便秘的病机为大肠传导失常，气机不畅，糟粕内停可由饮食不节，情志失调，年老体虚，感受外邪等原因引起，在缓解大便干燥同时可适量用一些缓泻剂，但建议可同时搭配一些促进胃肠蠕动药物如六味安消、四磨汤、麻仁软胶囊以及当归等补血润燥之品为宜。

