1. 顾客问：我有糖尿病，但吃了药血糖怎么有时也不稳定，如何控制在正常范围内？
  答：想要血糖控制好得多方面注意，（1）饮食方面；（2）用药问题；（3）情绪方面；（4）有规律的的运动；（5）定时检测血糖
2. 刚检测出有糖尿病，需要吃药吗？
[bookmark: _GoBack]   答：如果血糖增高明显，需要及时服药治疗，如果血糖只有稍微增高，可以通过饮食控制和锻炼治疗。
