
关于服用丹参口服液的温馨提示

各公司、厂：
2018年初，集团公司重磅推出了全球最安全有效的植物保心药——丹参口服液，为让我司职工及家属第一时间体验到丹参口服液的优秀品质及疗效，保护好大家的心脑血管健康，根据重庆太极【2018】571号文件精神，公司向全体职工发放了一个疗程（10盒）的丹参口服液。

为充分了解丹参口服液的临床疗效，收集到更多的临床案例，请服用丹参口服液的患者（职工或家属）认真填写疗效反馈表（见附件），于2018年9月30日前由各单位统一收集汇总后交太极实业心脑事业部，联系人：汪潜，联系电话：023-88393127，13883431747，邮箱：xnsybdskfy@163.com。    对合格提交《丹参口服液疗效反馈表》的职工，公司将发放2-5盒丹参口服液作为奖励。

同时，为解答大家在服用过程中碰到的一些共性问题，现将丹参口服液使用的相关事项温馨提示如下：
丹参口服液主要有哪些功能？

丹参在我国有2000多年的使用历史，是我国历代中医活血化瘀处方的基石，现代医学研究证明，主要有以下4大功能：

养心护心，防治冠状动脉粥样硬化，预防心肌缺血；

增加脑部供血，促进睡眠，预防“中风”；

活血化瘀，清除血中垃圾，降低血液粘稠度；

疏通血管，保护血管内皮细胞，改善微循环。

丹参口服液适用哪些人群？服用方法和剂量如何？

1、冠心病、中风史患者 （二级预防）

已确诊为冠心病的患者；有短暂性脑缺血发作（小中风）、缺血性脑卒中（大中风）病史患者。

用法用量：每天3次，一次1支。 在常规西药治疗基础上坚持按疗程服用，30天为一疗程（10盒），连服3个疗程。

2、心血管病高危人群 （一级预防）

具有高血压、高血脂、高血糖；吸烟；超重与肥胖；年龄50岁以上；有家族遗传史（如冠心病、脑卒中等）的高危人群。

用法用量：每天2次，一次1支。在常规降压、降脂、降糖药物治疗基础上长期坚持服用。

3、中年亚健康人群 （零级预防）

所有年龄在40岁以上的亚健康人群。

用法用量：每天1次，一次1支。长期坚持服用。

丹参口服液可以与其它药物一起吃吗？

丹参口服液为心脑血管病的基础用药，可以与常见的中西药物联合使用，主要有以下6类：

1、丹参口服液+降压药

氨氯地平、硝苯地平、卡托普利、缬沙坦、氯沙坦等+丹参口服液（每天1次，一次1支）
2、丹参口服液+降脂药

阿托伐他汀、瑞舒伐他汀、辛伐他汀、非诺贝特等+丹参口服液（每天2次，一次1支）

3、丹参口服液+降糖药

二甲双胍、格列美脲、那格列奈、罗格列酮、阿卡波糖等+丹参口服液（每天2次，一次1支）

4、丹参口服液+冠心病、心绞痛药

发作时：立即舌下含服硝酸甘油+丹参口服液1-2支
缓解期：美托洛尔、硝酸异山梨酯、曲美他嗪等+丹参口服液（每天2次，一次1支）

5、丹参口服液+血管支架安装患者用药

阿司匹林、氯吡格雷等+丹参口服液（每天2次，一次1支）

6、丹参口服液+其它心血管中成药

通天口服液、通脉颗粒、安宫牛黄丸、通心络胶囊、速效救心丸、脑心通胶囊、稳心颗粒、银杏叶片、血塞通片、复方丹参片（滴丸）、阿胶、补肾益寿胶囊等+丹参口服液（每天1次，一次1支）

丹参口服液与复方丹参片（滴丸）比较有什么优点？

主要有三大优点：

丹参口服液为单味丹参的浓缩提取液，丹参含量是复方丹参片（滴丸）的7-11倍；

口服液，吸收好，见效快，尤其适合中老年人及胃肠吸收功能差的患者；

本品不含冰片，无长期服用冰片导致的恶心、呕吐、胃溃疡、胃出血等胃肠道不良反应，并且不含任何防腐剂，长期服用更安全。

丹参口服液与丹参粉有什么区别？

丹参口服液是运用现代中药提取技术制成丹参浓缩液，相比直接服用丹参原粉更有效、更安全、更方便：

更有效：丹参口服液是用专利技术提取的丹参有效成分，吸收更好，生物利用度更高，而丹参原粉中难溶性杂质多，吸收差，生物利用度低；

更安全：丹参口服液采取终端高温灭菌，不含防腐剂，安全性好，而丹参粉存在感染病原微生物的风险（大肠埃希菌、沙门菌、乙肝病毒、寄生虫卵等）；

更方便：丹参口服液采用密封贮存，剂量准确，服用方便，而丹参粉存在用量不准，储存过程中易发生吸潮霉变、服用不方便等缺点。

丹参口服液一个疗程的量是多少？

作为冠心病及心绞痛的患者治疗用，每天3支（早中晚各1支），一个月为一个疗程（10盒），连服3个疗程；

作为心脑血管的高危人群的一级预防，每天2支（早晚各1支），建议长期坚持服用；

作为一般亚健康人群预防用，每天1支，建议长期坚持服用。

糖尿病人可以服用丹参口服液吗？

丹参口服液不仅可以协同降低血糖，而且可以减少糖尿病人并发症的危害，因此，建议糖尿病患者应在常规降糖药物的基础上同时服用丹参口服液，效果会更好。

服用丹参口服液后有哪些明显效果？

    丹参口服液上市以来，公司收到不少消费者服用后的反馈案例，主要有以下明显效果：
睡眠明显改善；

胸闷、心痛、气短等症状明显改善；

头昏、手足麻木等症状明显改善；

服用前无心血管症状者（即预防性保健用药）长期服用丹参口服液后，心脏耐力增加，运动、爬楼梯等体力活动后，心脏更轻松。

丹参口服液是饭前服用还是饭后服用？

丹参口服液宜饭后1小时服用。

低血压患者是否可以服用丹参口服液？

低血压患者不宜单独使用丹参口服液，可以生脉饮+丹参口服液联合使用。

丹参口服液有哪些禁忌？
丹参口服液具有活血作用，因此，不建议孕妇服用。

详细产品信息请参阅2018年6月22日《医药导报》心脑血管保健专刊，或电话咨询心脑事业部药师热线：023-89886126，13908314763（罗诗遂），023-88393127，13883431747（汪潜）。特此温馨提示！
                               太极集团 心脑事业部

                               2018年6月25日
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