拥抱改变，三力成长
                                   -----采购部-邓群
[bookmark: OLE_LINK1]   有人问苏格拉底：“人一生最困难的事情是什么？”
   苏格拉底回答：“认识自己”
   那人继续问道：那比认识自己更困难的呢？
   苏格拉底回答：“改变自己”
   2017我们在“拥抱改变，做最好的自己”的誓言下，共同努力，把不可能变成可能，实现活动销售翻翻，会员占比同比增长等历史性成就。2018我们继续前行“拥抱改变，三力成长”。
   回顾2017，社会大环境在改变，公司在改变，我是否也在改变？2017年因公司发展需要，我从采购部内勤调整为一名采购员，负责
商业公司比价、采购部分。对于一个实习、毕业都在太极，性格相对内向，未接触过其他大环境的我来说，压力倍感而来，怕自己太笨，做的不好，影响整个采购部，乃至整个公司的销售进度。很庆幸，当时的自己并未退缩，选择相信自己。不是谁天生就会，只要你肯学，只有你会学，那么你将看到一个不一样的自己。
   首先从每周做计划母表开始学习，当时几个人同时学习，自己也曾抱着侥幸心理，总觉得怎么也不会轮到我，但事实就是如此，最终因工作原因，每隔一周就会轮到一次，开始时还是按部就班，按着前辈所教方法一步一步认真做着，虽能完成，但总觉得耗时耗力。领导也在不断的教导我们，别人教你的只是学习的一种学习方法，自己要在学习过程中不断的摸索，创新，提高效率。这句话对我来说深有体会，让我明白要想提高效率，把每件事做快做好，你自己脑子里面得有想法，有思路。在此后的工作中我不断根据各种需要，对采购药品过程中遇到的各种问题，进行整理，修改，完善。最终做出来一个相对此前较好的计划母表，商业公司品种送错率也在相应的减少，当然需要完善的地方还有很多，但我做到了，看到了一个全新的自己，信心感倍增。
   其次就是我个人性格相对腼腆，内向。办公室座机电话响起都有点怕接起的我，人太多的地方不敢说话的我，很感谢领导对我的信任，给予我锻炼自我的机会。采购药品过程中，要不断的与人交流，沟通，才能从中为公司降低采购成本，获得更高的利益。我也在此过程中不断学习方法，不断鼓励自己，相信自己能越挫越勇，虽现在在人多的地方发言还是会脸红心跳，格外紧张，但已不是曾经那个一紧张，眼泪鼻涕都会跟着一起流的腼腆小孩。
最后，要特别感谢公司给予我的平台，感谢同事们对我的帮助与包容，跟感谢采购部领导与同仁的通力配合，才有今天这个不一样的我。我知道我要学习的东西还有很多，过去工作中的不足还需要自己不断完善，今后我会更加努力，用更高的标准严格要求自己，不断的展现自己的热情和智慧，提高综合素质，不求做得最好，但求做得更好。
2018，“拥抱改变，工作努力，提升实力，成就魅力，三力成长。”
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