秋 冬 靓 汤

从冬季开始，生命活动开始由盛转衰，由动转静。此时科学养生有助于保证旺盛的精力而防早衰。冬至是养生的大好时机，主要是因为“气始于冬至”。尤其对阳虚体质，食补更为重要；温热的羊肉‘鸡肉，甘平的牛肉、鳗鱼、鲫鱼都是阳虚体质者进补的首选。阳虚体质者可适当选用一些补品如人参、冬虫夏草、鹿茸等，此时进补最易消化，多次少量效果最佳。

当归羊肉汤：

原料（3人1次量）：枸杞25g、 当归头25g、羊肉500g、生姜适量
功能：补血调血、散寒开胃、益气健脾、强身御寒

适宜人群：对于怕冷的贫血病人、年老体虚的慢性支气管炎患者；适宜月经不调者、闭经痛经者、气血不足者、头痛头晕者；适用于妇女产后气血虚弱者。

听装罐装系列组方套包（3人4次量）：
	组合名称
	货品ID
	货品通用名
	规格
	生产厂家
	单位
	零售价
	套包价

	当归羊肉汤
	177606
	当归片
	90g
	广东乐陶陶药业
	瓶
	58
	套包价：90元    原价107元立省17元

	
	69771
	枸杞子(太极牌)
	一级100g(宁夏)
	太极集团四川绵阳制药有限公司
	袋
	49
	

	
	自加
	羊肉和生姜适量
	
	
	
	0
	

	
	
	小计
	
	
	
	107
	


袋装系列组方套包（3人4次量）：
	组合名称
	货品ID
	货品通用名
	规格
	生产厂家
	单位
	零售价
	套包价

	当归羊肉汤
	167694
	当归头
	100g(片)
	四川德仁堂中药科技股份有限公司
	袋
	58
	套包价：70元    原价83元立省13元

	
	21833
	枸杞子（太极牌）
	一级100g(宁夏)
	太极集团四川绵阳制药有限公司
	袋
	25
	

	
	自加
	羊肉和生姜适量
	
	
	
	自加
	

	
	
	小计
	
	
	
	83
	


黄芪党参乌鸡汤：

原料（3人1次量）：黄芪片30g、党参30g、红枣20g、乌鸡1只

功能：益气补血，健脾益肺

适宜人群：老年人、少年儿童、妇女，特别是产妇食体虚血亏、肝肾不足、脾胃不健的人宜食。

听装罐装系列组方套包（3人5次量）：

	组合名称
	货品ID
	货品通用名
	规格
	生产厂家
	单位
	零售价
	套包价

	黄芪党参乌鸡汤
	168207
	黄芪
	170g
	四川德仁堂中药科技股份有限公司
	瓶
	62
	套包价：153元    原价180.6元立省27.6元

	
	180992
	党参段
	130g
	四川德仁堂中药科技股份有限公司
	瓶
	98
	

	
	177607
	大枣
	片、120g
	广东乐陶陶药业股份有限公司
	瓶
	20.6
	

	
	
	小计
	
	
	
	180.6
	


袋装系列组方套包（3人3次量）：

	组合名称
	货品ID
	通用名
	规格
	生产厂家
	单位
	零售价
	套包价

	黄芪党参乌鸡汤
	93484
	黄芪
	片、100g(桐君阁)
	重庆中药饮片厂
	袋
	28
	套包价：125元    原价146.6元立省21.6元

	
	180992
	党参段
	130g
	四川德仁堂中药科技股份有限公司
	瓶
	98
	

	
	177607
	大枣
	片、120g
	广东乐陶陶药业股份有限公司
	瓶
	20.6
	

	
	
	小计
	
	
	
	146.6
	


山药大枣排骨汤：
原料：红枣20g、山药50g、排骨500g

功能：益气补血，健脾益胃

适宜人群：能补中益气，也能增强身体素质，特别适合那些贫血、身体素质差以及病后需要调养的人群食用。

袋装组方套包（3人2次量）：

	组合名称
	货品ID
	货品通用名
	规格
	生产厂家
	单位
	零售价
	套包价

	山药大枣排骨汤
	177607
	大枣
	片、120g
	广东乐陶陶药业股份有限公司
	瓶
	20.6
	套包价：49元    原价58.6元立省9.6元

	
	67405
	山药
	100g 精选、片
	太极集团四川绵阳制药有限公司
	包
	38
	

	
	
	小计
	
	
	
	58.6
	


龙眼红枣银耳汤：
原料：银耳2朵、红枣20克、龙眼肉30克、冰糖40克（自加）、水1000克

功能：养心补血，养阴润燥
适宜人群：尤其适合阴虚火旺、老年慢性支气管炎、肺原性心脏病、免疫力低下、体质虚弱、内火旺盛、虚痨、癌症、肺热咳嗽、肺燥干咳、妇女月经不调、胃炎、大便秘结患者食用。
组方套包（3人4次量）
	组合名称
	货品ID
	货品通用名
	规格
	生产厂家
	单位
	零售价
	套包价

	龙眼红枣银耳汤
	172655
	大枣
	500g（灰枣 太极牌）
	重庆中药饮片厂
	袋
	49
	套包价：105元    原价123元立省18元

	
	22623
	银耳
	100g、特级
	太极集团四川绵阳制药有限公司
	袋
	32
	

	
	115222
	龙眼肉
	120g 特级
	太极集团四川绵阳制药有限公司
	听
	42
	

	
	
	小计
	
	
	
	123
	


常用养生茶

节气养生：冬主收藏   温补以养肾

立冬由于阳气内藏而容易使人出现气血两虚，人们常会出现手脚冰冷、脸色苍白等症状，此时宜用红枣温补气血，抵御寒冷。

红枣：红枣所含有的环磷酸腺苷，是人体细胞能量代谢的必需成分，能够增强肌力、消除疲劳、扩张血管、增加心肌收缩力、改善心肌营养，对防治心血管系统疾病有良好的作用；中医中药理论认为，红枣具有补虚益气、养血安神、健脾和胃等作用，红枣对慢性肝炎、肝硬化、贫血、过敏性紫癜等病症有较好疗效；红枣含有三萜类化合物及环磷酸腺苷，有较强的抗癌、抗过敏作用。大枣能润心肺、止咳、补五脏、治虚损、除肠胃癖气，还能安中养脾、平胃气、通九窍、助十二经等。红枣中所含的维生素C是一种活性很强的还原性抗氧化物质，参与体内的生理氧气还原过程，防止黑色素在体内慢性沉淀，可有效地减少色素老年斑的产生。
民间有“一日食仨枣，百岁不显老”、“要使皮肤好，粥里加红枣”之说。

三红暖胃茶

原料（1人1天量）：红枣3枚   红糖10克   红茶5克

功能：驱寒养胃、御寒

适宜人群：老寒胃人群、手足冰冷人群，还可缓解女性痛经。

陈皮红枣茶

原料（1人1天量）：红枣3枚   陈皮丝6根   

功能：理气调中、燥湿化痰

适宜人群：适用于慢性胃炎胃脘胀满不适、食后痛甚、痛无定处、嗳气频作或时时恶心等。

组方套包：

	组合名称
	货品ID
	货品通用名
	规格
	生产厂家
	单位
	零售价
	套包价

	陈皮红枣茶
	94192
	陈皮
	精制50g（太极牌）
	太极集团四川绵阳制药有限公司
	袋
	15
	套包价：50元    原价64元立省14元

	
	172655
	大枣
	500g（灰枣 太极牌）
	重庆中药饮片厂
	袋
	49
	

	
	
	小计
	
	
	
	64
	


小雪节气，天气时常阴冷晦暗，人们的心情也会受其影响，容易情绪低落。此时要保持愉悦心态，可以经常参加户外活动，多晒太阳，多听音乐，以缓解压力、排解抑郁的情绪。

玫瑰甘草茶

原料（1次量）：玫瑰花8朵   甘草3片

功能：疏肝解郁、美容养颜

适宜人群：更年期的妇女、想美容护肤的、想回春驻颜的、内分泌不好的、心情不好的等。
组方套包：

	组合名称
	货品ID
	货品通用名
	规格
	生产厂家
	单位
	零售价
	套包价

	玫瑰甘草茶
	73433
	玫瑰花
	50g 优质
	太极集团四川绵阳制药有限公司
	袋
	29
	套包价：45元    原价55元立省10元

	
	69947
	甘草
	100g(优质片)(太极牌)
	太极集团四川绵阳制药有限公司
	袋
	26
	

	
	
	小计
	
	
	
	55
	


