锻炼心性，获得更好的成长。
    学习到《扫除道》这本书，感觉特别受触动，认真反思了我们的工作。最大的体会是，打扫是一种心性的锻炼，只有这样才能获得更好的成长。
打扫，看似一件十分简单的事情，其实也是一种修行。做一件简单的事情很容易，但是每天坚持如一，做到最好，就需要心性。
就拿每天我们在药房的工作来说，看似简单，但是却有很多种做的方式，就说打扫，非常干净整洁，可以让顾客觉得特别有精气神，我们对待工作，对待哪怕是打扫，态度始终如一，严谨细致，每天都有美好通透的状态去面对工作，一定可以给自己很舒服很阳光的工作体验，那么我们的顾客一定能有好的感受。
成功是一点一点的积累，我们的药房也是一样，把扫除做好，可以锻炼我们动脑能力，更能锻炼我们面对问题时不逃避的韧性，磨练我们的心性。不怕脏累，遇到问题时舍得想尽办法，这才是面对工作的办法。
从我们药房的打扫做起，认真，用心去做，努力做到最好，会让我们平缓情绪，相应的，在面对工作上其他事情时，才能更谦虚，随和，我们充满正念，脚踏实地，相信我们的药房总会变得越来越好。
