心得体会

扫除以前的理解是:扫除是为了让我工作，生活的环境变动更加干净，整洁。让我周围的人感受舒适。听完简短的扫除道后才懂得在扫除过程中思考获得内心宁静消除我们的浮躁。扫除让我们理解谦虚的人更容易拥有和谐的人际关系。“凡事彻底”就能让凡事不再平凡，同时懂得感恩，才会幸福快乐！
朱春梅

心得体会

反复听了几遍给我的感受是“面对问题时不逃避”书中说健山秀三郎小时候因为战争过后一家住在疏散点，但他的妈妈却没有因为周围的环境就懒散，还是每天把家里打扫的很干净，以至于后来他也养成了这样的习惯，开公司遇到问题的时候，他选择了学习她妈妈“不逃避”在他身上表现的很明显，每一天都在不厌其烦的打扫，日复一日年复一年 不逃避困难，不逃避别人的眼光，他把打扫这件小事做到了极致，反之我们现在大部分人身上正是缺少了这种“不逃避”精神 很多时候 总是因为懒惰 因为觉得困难 觉得自己完不成这件事情，就半途而废或者直接放弃 其实无论在工作中还是生活中很多事情 只有自己行动起来 参与其中 去面对，去拥抱 事情才能解决 自身才能得到成长  

陈星月

心得体会

今天上午，听了《扫除道》，虽然只有短短的6分钟，但我有深刻的体会。做任何事情，都需从小事做起，坚持做好每一件事；再小的事，只要用心去做，同样会释放出最大的能量。对于家庭也是一样的，家有小孩的，家长就是他的榜样，做什么，她都会有模有样地跟着学。同样，如果有不好的举动，她也会学习，所以一言一行很重要，这样才能释放出更多的正能量给小孩，清扫出那些负能量，这样家庭才会越来越和谐。工作上，我们每天都做着同样的事，每天从事着接待顾客、清洁卫生、清理货品等事宜，已经成为了工作习惯，只有把每一个细节、每一个环节用心去做，这样才能让顾客体会到用心的服务。同时，在此也感谢公司给我这个学习的机会，日后的工作中，我会更加努力的。
李红梅
