《》扫除道读》后感

知道人的心态和生活环境有着非常重要的关系。

在书里作者讲述了扫除力的两种能量：一种是去除负面效应发挥你原本能力的能量（去除负面能量的扫除力），一种是吸收下面效应实现你任何梦想的能量（吸收正面能量的扫除力）。

所以，我们可以从扫除开始，从改变生活环境开始。

作者的观点也被微信的“心灵鸡汤”大量引用，最重要的观点就是：你所居住的空间正是你自身的折射，或者说，你的人生其实就像你自己的房间。


