《扫除道有感》

我们经常感到焦虑烦躁，被社会种种条条框框局限着，欢喜着别人的欢喜，忧愁着别人的忧愁，从来没有问问自己，那个内心的自己究竟有什么感受。

很多人在出现了严重的生活问题时，才突然想要去找各种“解脱之道”。其实，道不是一下子就能看见的，没有量的积累怎么可能轻易就有质的飞跃？

所以，解脱之道或者说各种“道”就在我们身边，我们只要从认真做好身边的每一件小事做起，赋予每一件事以生活的意义，就能瞥见道的存在。而我认为，最简单的修行，可能就是打扫卫生。

打扫卫生带来的，不是物质的填充，而是精神的焕发，内心的喜悦。物质所能改变的永远是表面。
