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付静:扫除，不管是大扫除还是扫除自身的问题。都是对自己的一种考验，在扫除的过程中也许会很累，很艰辛，我想，在进行的途中一定会有不一样的风景，在这个过程中，让我感受到自己的心正渐趋安静。我们常常会把自己看到的、听到的、读过的，当做自己已经具备、已经拥有的。实际上，“知道”，与“做到”，二者之间的距离，何止天地之别。

万义丽：扫除读后感:扫除故名思意，就是打扫卫生，我的理解为生活中的卫生，家中的卫生都要抱着愉快的心情打扫，不要有负面情绪，把一切不好拋之脑后不要有任何情绪，生活中，工作中都要好心情不要被别人的情绪影响自己，开开心心地工作。

何蕴雯：扫除道读后感：古人说“一屋不扫何以扫天下”，真的很有道理。成功不是天上掉馅饼，而是一点一滴的积累，所以扫除也是积累成功的方法。把扫除做好，可以锻炼我们动脑筋的能力，更能锻炼我们面对问题时不逃避的韧性，磨练我们的心性。不怕脏累，遇到问题时舍得把自己豁出去，这才是面对生活的捷径吧。

陈泽天：扫除道：人总喜欢把负面的情绪放着不管，就像脏衣服一样，总喜欢累积到一定的时候才会动手洗干净。这些负面的情绪和能量都是我们不需要的，所以我们应该努力去丢掉它们。当我们试着清理抽屉和柜子，丢弃不需要的物品时，我们的负面情绪和能量也会迅速的随之离开。遇到困难的时候，不要想着逃避。要迎难而上，将所遇之事一扫而光，这样才会成长。
