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      2017年11月21日太极大药房见习店长又一次开课了。我怀着激动又忐忑的心情走进去教室，激动的是我从那么多的人中脱颖而出参加学习，可以学到更多的东西，可以在我的职业生涯中有一次特殊的经历。忐忑的是担心自己学不好，辜负了领导的一片心意。
       九点半我们齐唱“太极好儿男”正如歌词里面所说的“商场如战场”每一天，每一刻我们都面临着巨大的压力和挑战。但是我们要“履战场如平川”我们要凭借自己的智慧和团队之间的合作来战胜挑战，克服一切困难。我相信我们一定行！
      上午的学习让我再一次的认识了我们公司的文化、精神以及理念。而太极理念让我感触很深。“忠诚”二字则是要对公司真心诚意，尽心尽力，没有二心。“责任”二字则表明要完成自己分内的工作，方便自己，方便他人。让公司正常有序的运转。“团结”二字则是同事之间相互帮助，相互搭力，这样做事情才会事半功倍。“努力”二字则是社会在进步，那么我们也要不甘落后，学习知识，这样才可以在这个社会立足。
      下午团队拓展训练里面的“越狱”活动感触深刻。这个活动就是穿过一米高左右的一个由绳子围成的洞，但是不能碰着四周的绳子。最开始的时候我们想了很多的办法，都不能顺利的通过。大家都以为很难通过，最后通过大家不断的尝试，终于全体通过了这个洞。通过这个活动，让我深刻的认识到，没有不可能，只有想不到，任何困难都有解决办法，要集思广益，要勇于尝试还要不断创新，这样才会成功。
还有“众人划桨开大船”这个活动也让我感触特别深刻。通过大家一起抓住绳子围成一个圈，不停的摆动来形容为海上的波浪，身体的一起一蹲来形容为波涛汹涌。人在绳子上走一圈。其实开始一个人在上面走的时候，感觉压力不是很大，很轻松的就完成了。随着人数从一加到二，加到三，再加到四，在这个过程中，重力不断的加大，当时就在想，好重，手使不上力了，好想松手，但是如果我一松手，那么同伴在就会掉下来，不能松手，不能把同伴对我的一份信任丢掉。就这样坚持着，完成了这个活动。通过这个活动，让我意识到做事情要坚持到底，不要半途而废，这样才会成功。
入学的第一天就让我学到了很多的道理。让我感触深刻。
感谢公司的信任和支持让我参加这次见习店长的学习，我一定不辜负公司的期望，服从公司的安排。
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