                        拥抱改变做最好的自己
人生是个永恒的话题，对于在人生道路上如何面对生活，如何处理自我更是一个人们一直在探索的问题。奥斯特洛夫斯基曾说过，人生最宝贵的是生命，生命属于人的只有一次，最好的状态便是：当老来回忆往事之时，不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧；在临死的时候，能够无悔自己奋斗的一生。
生活中与工作中，竞争与合作往往都是共存的。人们往往一味的羡慕成功人士，总想成为其中一员，但谁又真正努力想过，每个人的成功都来之不易。正如古话所说：台上一分钟，台下十年功，我们只看到别人光鲜亮丽的一面，却未曾发觉他们背后辛酸流泪的一面。
与其羡慕别人，倒不如肯定自己。也许我们的学历不如别人，但我们的努力不一定会输别人；也许我们的起点比别人低，但这并不意味我们的终点会比别人差；也许我们的物质生活不如别人，但我们的精神生活、我们内心的满足感不一定会输。
我们每一个人，都是一个独特的坐标，一道独具特色的风景线。别人所拥有的，不必羡慕，只要努力，也会拥有；自己拥有的，不必炫耀，因为别人也在奋斗，也会拥有。所以不必羡慕别人的成功，只要我们努力拼搏，依旧可以书写属于自己的成功篇章，做最好的自己！
如果不能成为大道，那就成为一条小路；如果不能成为太阳，那就当一颗星星。那么，请做最好的自己。正如李开复先生所说：
年岁是些可爱的人，
它们送走昨天，送来今日，
我们年轻人正是这样度过，
最可爱的生活无忧无虑，
可是年岁它们忽然改变，
再不像过去那样恰如人意。
不愿再赠给，不愿再出错，
他们拿走今天，拿走明日！
岁月是难以捉摸的，而我们生活于其中。在这茫茫大千世界，如此之多的人，并不是所有人都能为人所知，并不是所有人都可以鹤立鸡群，所以在这变幻无常的世间，我们要做的就是做最好的自己，描绘一幅自己的肖像画。
如果说人生是一首华丽的乐章，那么每一天就是一个又一个的音符。音符组合，就算有一个不一样，组合后的结果也是充满了惊喜，蕴含无限可能。这也是为什么音乐一直存在人们的生活中，每个人都有属于自己的成功宝座。古语有云，只要功夫深，铁杵磨成针。
每一天都努力地生活，积极面对人道路上的挫折，心若向阳，何惧严寒。从来没有跌倒不算光彩，每次跌倒后能再站起来，才是最大的荣耀。今天犯错了，挨骂了，又怎样？至少下次知道这样做是错的，每一个错误都是成功阶梯上的一块台阶。
除了每天都要积极地工作生活与积极迎接挑战，做最好的自己之外，还不能忘的一点就是要拥抱自己，表扬最好的自己！
每天下班了，用一颗感恩的心对今天的一切说声谢谢，对自己说声，今天辛苦了。拥抱今天努力的自己，迎接明天崭新的自己！
每个人来到世上，其实都只为了来这花花世界走一遭。既然都是来走一遭，那何不像歌词所说的那般——何不潇洒走一回？努力生活，无悔面对自己，面朝大海，春暖花开！
