拥抱改变，做最好的自己

                            之言行高度一致

时光荏苒，回首已经29个年头了，从呱呱坠地......没有记忆，没有思想，没有认知，可以被理解，可以被原谅，那是最纯真的年代.......然后开始成长，身体和心理的双重成长，开始改变，身体和心理的双重改变，但却没有明确，改变的终极目标是做最好的自己！开始安慰自己，还没懂事，大了自然就懂事了，还没踏入社会，可以无忧无虑，可以简单快乐，人总是要经历叛逆，低迷，高峰才能更好地沉淀......

如果，那些经历真的是必然，没有如果，没有重来，没有简化，没有高效，没有直接跨过，那么此时此刻站在这里，我想跨越，我想超越，我想没有如果，我想没有定律，我想没有“都是这样”，我想“言行高度一致”

读小学时，成绩很好，反应很快，但过于骄傲自满，老师常用“半罐水响叮当”来评价我，做证明题时，只要我一打开思路，就鬼画一篇，潇洒随挥，最后死在一个算术结果上，于是我开始改变，不再浮躁，不再草书.....似乎后面也没坚持住

读初中时，成绩依然很好，但反应没有那么灵敏，很多时候一道证明题要很久才解得出来，开始找比自己差的女同学对比，我已经很不错了，因为女生越大智商就越低，正常的，我已经很不错了，尽力了.....凭借老本，还是如愿考上了达州的国中，但是我们考起同学中的最后一名，但我和父母还挺欣慰的，爸爸一直说：你还是有那点毛毛运

读高中时，只记得一句，已经不记得是那个谁说的了“只要高中考起了，大学好考得很....”后来这句话我一直耿耿于怀了好久，就是那个人的那句话害我与北大清华失之交臂.....高中开始攀比，开始比美，开始虚伪，开始想入非非，开始憧憬爱情，开始迷恋帅哥....似乎帅哥情节一直还在延续，只是现在很理智

一次失败的高考后，一次坠入深渊后，一次彻底地奇耻大辱后，记得妈妈是这样说的”你去跟人家舔屁股，人家都不得要，我们全家都不敢出门了”，记得爸爸是这样说的“为了栽培你，我们连弟弟没要，人家都是两个，为了你，我和你婆婆两个人做10几平米（meng )庄稼，为了你，你妈连早上一个馒头都舍不得吃，为了你.....这里我不想再回忆爸爸的好多个为了，我只记得我只想走，离开这个伤心的城市，我去一个无人认识的地方从头开始，蜕变，重新出生........

踏入大学，我抓住每分每秒蜕变，如果刀子可以捅入心脏而我还活着，我想刻上”改变，改变自己，改变命运，改变家庭，改变苦难”我要幸福，但那时我还是没明白后面的一句话“做最好的自己”，因为我还一直在较真，比较，虽然最后我以多项荣誉毕业了（奖学金，三好学生，优秀党员....)，离开了大学，但还是没感觉到触摸到幸福与真实的自己，是迷茫的，疲惫的，始终不是最光鲜的那个..........

2010.7月，2010年7月，那个夏天我来到了太极，一路走来已经6个年头了，回忆太多，经历太多，这里没有时间让我一一述说那些改变，那些行动，那些犹豫矛盾，那些无所谓与有所谓，但我要说，在太极我弄明白了”感谢，感恩，帮助，原则，标准，是非，细节，学习，情感，专业，微笑，亲和，真心，善良，服务，团队，最后行动...........此时此刻我就清醒冷静沉着地践行以下改变：

改变攀比，但要对比，做最幸福的自己

改变浮躁，但要激情，做最沉淀的自己

改变惯性，但要创新，做最灵敏的自己

改变犹豫，但要冷静，做最负责的自己

改变惰性，但要行动，做最勤快的自己

改变嫉妒，但要学习，做最尊敬的自己

改变虚伪，但要真实，做最坦诚的自己

改变胆怯，但要标准，做最原则的自己

改变随意，但要机制，做最细节的自己

10改变拖拉，但要及时，做最行动的自己

11改变50步，但要100步，做最严谨的自己

11改变面无表情，但要微笑亲和，做最感动的自己

12改变袖手旁观，但要互帮互助，做最温度的自己

13改变个人主义，但要团队风采，做最领袖卓越的自己

最后，正如参加旗舰团队的拓展一样，我们要一群有才的人去干一件有意义有价值的事，一起集思广益，不违背原则，但要打破惯性地去高效地完成一件事情，不要期待埋怨绝对的公平，因为没有“绝对的公平”所以才有了成功的可能性！在我的字典里没有“不”，没有“做不到”，没有“不可能”，在我的血液里没有“停止不前”，没有“凝固硬化”，只有逆流而上，只有行动改变，做最好的自己！！！！耳边永远有那么三个声音（苍桑但有力）：人一辈子只要不好吃懒做，瞥死都有七成，至少年轻人都应该以事业为重......”那是爸爸的声音，“你行的，你可以的，要有自信，信心比黄金重要，用真心做健康事业.......”那是领导的声音，“没事，我们支持你，我们一起努力，我们积极整改并坚持......”那时伙伴的声音....请问我有理由还要怎样吗，还能怎样吗,如果有，请你告诉我，如果没有就一起改变前行！

