第一部分 十八反

本草明言十八反，半蒌贝蔹芨攻乌。
藻戟遂芫具战草,诸参辛芍叛藜芦。
注解：

1,甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花

2,乌头反贝母、瓜蒌、半夏、白蔹，白及

3，藜芦反人参、沙参、丹参、玄参、细辛、芍药。
第二部分  十九畏
硫磺畏朴硝，水银畏砒霜，狼毒畏密陀僧，巴豆畏牵牛，丁香畏郁金，
川乌、草乌畏犀角，牙硝畏三棱，官桂畏赤石脂，人参畏五灵脂。

硫黄原是火中精，朴硝一见便相争。
水银莫与砒霜见，狼毒最怕密陀僧。 
巴豆性烈最为上，偏与牵牛不顺情。
丁香莫与郁金见，牙硝难合京三棱。
川乌草乌不顺犀，人参最怕五灵脂。
官桂善能调冷气，若逢石脂便相欺。
大凡修合看顺逆，炮爁炙煿莫相依。
第三部分 中药配伍的六种关系
相须、相使、相畏、相恶、相杀、相反

第四部分   妊娠用药禁忌

某些药物具有损害胎元以致堕胎的副作用，所以应该作为妊娠禁忌的
药物。根据药物对于胎元损害程度的不同，一般可分为禁用与慎用二类。

1，禁用的大多是毒性较强，或药性猛烈的药物，如巴豆、牵牛、大戟、斑蝥、

商陆、麝香、三棱、莪术、水蛭、虻虫等；慎用的包括通经去瘀、行气破

滞，以及辛热等药物，如桃仁、红花、大黄、枳实、附子、干姜、肉桂等。

凡禁用的药物，绝对不能使用；,

2，慎用的药物，则可根据孕妇患病的情况，斟情使用。但没有特殊必要时，应尽量避免，以防发生事故。
  服药时的饮食禁忌。
第五部分  饮食禁忌
1，饮食禁忌简称食忌，也就是通常所说的忌口。我们在工作中通常要告知顾客的有：
常山忌葱；   地黄、何首乌忌葱、蒜、萝卜，薄荷忌鳖肉；            茯苓忌醋；
鳖甲忌 苋菜：           以及蜜反生葱。
2，另外，由于疾病的关系，在服药期间，凡属生冷、粘腻、腥臭等不易消化及

有特殊刺激性的食物，都应根据需要予以避免。高烧患者还应忌油。

第六部分  服药的时间

择时服药除可取最佳疗效，减少药物不良反应外，还可诱导紊乱的人体节律恢复正常，以达到治病的目的。因此，中药的择时服用不应忽视。
安神药宜在夜卧时服。驱虫药最好在清晨空腹时服用。补养药空腹服用，不仅吸收较快，而且吸收完全。清热药，饭后服用。

第七部分  需要特殊处理的中药

1，先煎，是将一些药物先放入药锅内15—20分钟，然后再放入其他药物同煎。
属于先煎的药物主要有两类，一类是矿石和贝壳类药物，
如磁石、生石膏、石决明、珍珠母、寒水石、龙骨、牡蛎、生紫石英、生瓦楞、龟板、鳖甲等。这些药物不仅需先煎，而且还应打碎，这样才能使有效成分充分煎出来。
另一类是一些毒性较大的药物，如生附子、生半夏、生乌头、马钱子等，这些药物煎得时间
长一些可以减少其毒性。
,2，需要后下药物：
所谓后下，是指有些药物需要等其他药物快煎好时再放入这些药一起煎煮。  这类药多属含芳香挥发性成分，久煎易受到破坏的药物，如薄荷、紫苏叶、藿香、佩兰、芥穗、薷、菊花、木香、细辛等。这些药物若与其他药同煎，煎煮时间过长，容易破坏药中有效成分而降低疗效。
3，需要包煎的中药：

所谓包煎，是指某些药需用纱布包起来煎。这些药主要是指那些粉状或细小粒种子类药物，絮状或带
毛类药物。例车前子、葶苈子、薄黄、青黛、海金沙、灶心土、滑石粉、神曲、旋复花等。这些药物如不包好，或是煎成粥状使药汁不易澄出，也可因毛絮混入药汁中不易服用，从而影响用药效果。
4，需要烊化的中药

所谓烊化，是指一些药物不能用水煎煮，而适宜用沸水溶化，或放人蒸锅内方可溶化的药物，
如阿胶、鹿角胶、龟板胶、饴糖、蜂蜜等。
5，还有些药物适合冲服及泡服。适合冲服的药物如牛黄、三七、朱砂、珍珠粉、琥珀等。
适合泡服的药物如藏红花、菊花、番泻叶、金银花、胖大海等。
第七部分  常见中药的正名与别名

时间有限，请自己按照中药斗标签上抄写，认真背。
