附件一：
联合用药推荐
2016年第1期（3-5月）
（1） 过敏性鼻炎
	组方
	品名
	规格
	产地
	零售价
	组方价格
	用药原则

	1
	盐酸左西替利嗪片
	5mgx15片
	重庆华邦
	27.5
	113
	对证，抗过敏

	
	鼻窦炎口服液
	10mlx6支
	桐君阁药厂
	16.5
	
	治本，通利鼻窍

	
	太极钙
	48s(复方)/瓶
	西南药业
	49
	
	钙补充剂改善体质

	
	盐酸羟甲唑啉喷雾剂
	10ml:5mg
	深圳大佛
	20
	
	鼻用减充血剂，缓解症状

	2
	氯雷他定胶囊
	10mgx6s
	深圳海王
	11.9
	23.4
	对证，抗过敏

	
	辛夷鼻炎丸
	30g
	广州中一
	9.5
	
	治本，用于鼻炎

	
	维生素C片
	0.1gx100s
	西南药业
	2
	
	增强抗应激能力和免疫力

	3
	马来酸氯苯那敏片
	4mgx100s
	湖北华中
	0.9
	5.8
	对证，抗过敏

	
	呋麻滴鼻液
	10ml
	武汉五景
	2.9
	
	鼻用减充血剂，缓解症状

	
	维生素C片
	0.1gx100s
	西南药业
	2
	
	增强抗应激能力和免疫力


（二） 肥胖症
	组方
	品名
	规格
	产地
	零售价
	组方价格
	方解

	1
	奥利司他胶囊(雅塑)
	0.12gx18粒
	重庆植恩
	257
	686.8
	减少脂肪吸收。

	
	排毒养颜胶囊
	0.4gx24粒
	盘龙云海
	31.8
	
	通便排毒、降脂养颜

	
	宋金美体塑身按摩器
	SJ-K3
	平阳斯迈尔
	398
	
	辅助治疗

	2
	排毒养颜胶囊
	0.4gx24粒
	盘龙云海
	31.8
	359.6
	通便排毒、降脂养颜

	
	碧生源减肥茶
	2.5gx25袋
	京澳特舒尔
	59.8
	
	纯中药，安全

	
	左旋肉碱茶多酚荷叶片
	1220mgx60s
	汤臣倍健
	268
	
	辅助治疗，促进脂肪燃烧

	3
	康百力美纤锭片
	1175mgx100s
	美凯普泰克
	262
	579.9
	水果成份，排毒纤体双管齐下

	
	美葆媛三丽牌减肥茶
	20g
	北京御生堂
	29.9
	
	纯中药排毒,强力减肥、调理塑形

	
	瘦身甩脂腰带
	LY-803M
	温州璐瑶
	288
	
	辅助治疗


（三）接触性皮炎
	组方
	品名
	规格
	产地
	零售价
	组方价
	用药原则

	1
	盐酸左西替利嗪片
	5mgx15s
	重庆华邦
	27.5
	91.2
	对因，抗过敏

	
	糠酸莫米松乳膏
	10g:10mg
	浙江仙琚
	26.7
	
	对症，快速抗炎止痒

	
	维生素C咀嚼片
	100mgx60s
	西南药业
	28
	
	增强抗应激能力和免疫力

	2
	氯雷他定胶囊
	10mgx6s
	海王集团
	11.9
	71.9
	对因，抗过敏

	
	丁酸氢化可的松乳膏
	20g:20mg
	天津药业
	28
	
	对症，快速抗炎止痒

	
	维生素C片
	0.1gx100s
	西南药业
	2
	
	增强抗应激能力和免疫力

	
	碳酸钙D3片
	600mgx30s 
	惠氏制药
	30
	
	协同抗过敏,维持治疗

	3
	氯雷他定咀嚼片
	5mgx6s
	海王集团
	7.4
	48.2
	对因，抗过敏

	
	丹皮酚软膏
	15g
	长春英平
	15
	
	中药配方，消炎止痒

	
	葡萄糖酸钙口服溶液
	10mlx12支
	亚宝药业
	23.8
	
	协同抗过敏,维持治疗

	
	维生素C片
	0.1gx100s
	西南药业
	2
	
	增强抗应激能力和免疫力


（四）咽炎
	组方
	品名
	规格
	产地
	零售价
	组方价
	用药原则

	1
	清喉利咽颗粒
	5gx18袋
	桂龙药业
	54
	134.3
	对证，常用可保护声带

	
	铁笛片
	1gx24片
	成都新希臣
	25.8
	
	含片，缓解咽喉各种不适

	
	阿奇霉素片
	0.25gx6sx2板
	西南药业
	27
	
	抗炎，西药治标

	
	复合氨基酸口服液
	250ml红色
	江西认真
	27.5
	
	提高免疫力，减少发病频次

	2
	咽炎片
	0.25gx15sx2板
	成都迪康
	19
	107.9
	对证，常用可保护声带

	
	金果饮咽喉片
	0.5gx24片
	山东绿因
	9
	
	含片，缓解咽喉各种不适

	
	阿莫西林胶囊
	0.25gx36粒
	西南药业
	10.9
	
	抗炎，西药治标

	
	复方氨基酸胶囊
	0.35gx30粒
	深圳万和
	69
	
	提高免疫力，减少发病频次

	3
	清喉咽颗粒
	18gx8袋
	绵阳制药
	23
	92.6
	对证，常用可保护声带

	
	复方熊胆薄荷含片
	8片x2板
	桐君阁药厂
	13.6
	
	含片，缓解咽喉各种不适

	
	头孢克肟片
	100mgx10s
	山东罗欣
	28
	
	抗炎，西药治标

	
	维生素C咀嚼片
	100mgx60s
	西南药业
	28
	
	提高免疫力，减少发病频次

	4
	清喉咽颗粒
	18gx6袋
	桐君阁药厂
	16
	84.4
	对证，常用可保护声带

	
	复方熊胆薄荷含片
	8片x2板
	桐君阁药厂
	13.6
	
	含片，缓解咽喉各种不适

	
	头孢克肟片
	50mgx10片
	白云山总厂
	41
	
	抗炎，西药治标

	
	西洋参
	小片、4g
	桐君阁
	13.8
	
	提高免疫力，缓解口燥咽干症状


（五）小儿腹泻病
组方推荐：（仅限于非感染性腹泻）
	组方
	品名
	规格
	产地
	零售价
	组方价
	用药原则

	1
	金双歧
	24片
	内蒙古双奇
	24.5
	78.3
	对因，恢复肠道正常菌群

	
	蒙脱石散
	3gx15袋
	先声药业
	24
	
	对症，保护肠粘膜，收敛止泻

	
	小儿止泻安颗粒
	12gx10袋
	北京同仁堂
	29.8
	
	对症，止泻，改善脾胃功能

	2
	参苓白术颗粒
	6gx8袋
	山西华康
	19.3
	39.1
	虚证腹泻（大便不臭），健脾止泻

	
	丁桂儿脐贴
	1.6gx3贴
	亚宝药业
	19.8
	
	散寒止泻

	3
	蒙脱石散
	3gx15袋
	先声药业
	24
	43.8
	对症，保护肠粘膜，收敛止泻

	
	丁桂儿脐贴
	1.6gx3贴
	亚宝药业
	19.8
	
	散寒止泻

	4
	妈咪爱
	1gx10袋
	北京韩美
	18.5
	75.5
	对因，恢复肠道正常菌群

	
	蒙脱石散
	3gx15袋
	先声药业
	24
	
	对症，保护肠粘膜，收敛止泻

	
	健脾八珍糕
	8.3gx20块
	江西百神
	33
	
	辅助治疗，改善脾胃功能


用药指导：小儿腹泻病因复杂，病情发展快，须劝导患者到医院诊治，以免延误病情。
