一、左旋肉碱茶多酚 燃烧脂肪的产品

  主要营养作用：

  左旋肉碱：是由牛肉中提取，也可以在人体内由某些氨基酸（赖氨酸和甲硫氨酸）合成

而来，它可以将脂肪充分燃烧释放能量，减轻体重。茶多酚：是从茶叶中提取的，有很好的降血脂作用，左旋肉碱中加入了一定比例的茶多酚，使减肥功能增加了数倍！

  适用人群：

1、遗传因素肥胖和饮食结构不合理造成的肥胖人群；

2、运动量少导致的肥胖人群；

3、腿部、胳膊局部脂肪多人

二、钙铁锌咀嚼片

 主要营养作用：

 1、铁：构成血红蛋白的重要成分，可以刺激血红蛋白、肌红蛋白的合成，预防和治疗缺

铁性贫血，强健体质(贫血症状：脸色和指甲苍白、易疲劳、厌食、挑食、手脚发凉、免疫

力、抗感染力下降，儿童发育迟缓、智力受损，心跳加快，食欲下降，头晕) 

 2、钙：构成牙齿和骨骼的重要成分（儿童缺钙会导致发育不良，长不高，易发生佝偻病，

体质差，免疫力低下，婴幼儿也会因钙的缺乏而导致发育不良、夜惊、夜啼、夜间盗汗；中

老年缺钙容易导致骨质疏松，腿抽筋等现象）。

3、锌：增强儿童和青少年免疫功能，促进消化，改善偏食、厌食的不良习惯，小儿头发

黄、皮肤白斑、小儿多动症、注意力不集中等症状。

 适用人群：

 1、适用于需要补充铁、锌、钙的儿童、青少年及成年人、铅超标的人群。

 2、妊娠期及哺乳期妇女均可。

现在有人提取了钙、铁、锌不能同补，影响吸收的说法，但是经试验观察：钙、铁、锌

同补并不会影响吸收，尤其是在补锌的同时补钙，还能促进钙的吸收；而且试验证明钙、

铁、锌、铅在体内是走同一通道的，增加了钙、铁、锌的摄入量，就减少了铅的吸收，有辅助排铅的作用。钙铁锌多是胶囊剂，婴幼儿服用不方便，可以建议顾客将胶囊剂刺破后服用，

效果是一样的。

三、铁质叶酸片
  铁质叶酸含独有的菠菜浓缩素和葡萄糖亚铁，是人体极易吸收的铁质，叶酸提取工艺
先进，是纯绿色的保健食品。铁可以预防缺铁性贫血，叶酸是水溶性维生素，对孕妇尤其重要，在怀孕前后3个月缺乏叶酸，可导致胎儿神经管畸形，增加裂脑儿、无脑儿的发生率。铁质叶酸片的作用及适用人群：
 1、适用于育龄妇女、孕妇、哺乳期妇女。
 2、适用于不喜欢吃深色蔬菜的人群，以及贫血患者。
牛初乳咀咀嚼片

牛初乳是健康母牛72小时内所分泌的乳汁，富含多种免疫球蛋白、活性因子、生长因
子、维生素（牛磺酸）和矿物质，被誉为“21世纪免疫之王”。
 牛初乳咀嚼片的作用和适用人群：
 1、提高免疫力——适用于体质差、易感冒、呼吸道感染人群
 2、帮助人体生长发育，增强大脑活力——适用于厌食、生长发育迟缓、缺钙缺锌儿童，
以及成长发育期的婴幼儿、儿童、青少年
3、改善肠胃功能，促进营养的吸收——适用于胃肠功能差、常患腹泻者。
 注：免疫强化剂，茁壮成长之要素！太小的孩子不能吞服牛初乳片，可以碾碎了服用。
五、膳食纤维
膳食纤维是一种不被人体吸收的碳水化合物，是健康饮食不可缺少的，在保持消化系统、脑血管健康上扮演着重要的角色，是国际公认的第七大营养素，被营养界誉为“绿色清道夫”。
  膳食纤维的作用和适用人群：
  1、膳食纤维有很强的吸附性，用来吸附和清除体内有害物质如铅、汞等重金属和放射
性元素，能迅速有效的排除体内毒素——适用于便秘人群和需要排毒养颜的人群。
 2、有效清除脂肪，达到减肥清脂（服用后有饱腹感，但不提供能量）的目的——适用
于高血脂、肥胖人群。

3、解决便秘，排除毒素，减少毒素在直肠和结肠的停留时间——用以预防直肠癌和结
肠癌。注：各种蔬菜、水果、粗粮都是膳食纤维的主要来源。膳食纤维是采用先进工艺提取
的具有活性的纤维素，运用生物利用度原理科学配制而成。虽然平常多吃蔬菜水果也可以摄
入一定的膳食纤维，但是量非常少，而且也不方便，性价比低。

六、西洋参含片

西洋参又名花旗参，性寒、味苦，有益肺阴，具有清虚火，生津止渴之效。是药食同

源植物，既是名贵上品中药，又是高级滋补佳品。

 西洋参含片的作用及适用人群：

 1、富含多种西洋参皂甙、微量元素及维生素，可以提高大脑活力，消除疲劳——适用

于工作压力大，精神紧张、经常疲劳、头痛的亚健康人群。

 2、补气养阴，养胃生津——适用于体质虚弱、病后康复者。

 注：经常服用西洋参，可强身健体，延年益寿。西洋参性寒，老少皆宜，不上火，四

季皆可进补。与普通草药比，西洋参含片含量高、吸收好、不浪费（含化后直接吸收了，草药却只能吐了）

 七、蜂 胶软胶囊 

蜂胶是蜜蜂从植物新生枝丫或花蕾处采集的树脂类物质，加入其上腭腺及舌腺分泌

物，经蜜蜂反复加工而成的胶状物质，覆盖在蜂巢表面，是蜂巢的保护伞。

 蜂胶含有9种必须氨基酸、8种其它氨基酸，以及丰富的矿物质和微量元素、多种有机酸和

70种以上的黄酮类化合物，对人体有很好的保护作用，被西方国家称为“紫色黄金”。

蜂胶的作用及适用人群：

1、天然珍贵的广谱抗菌物质，对病毒、细菌和真菌有很好的抑制和杀灭作用——适用

于人体各种慢性炎症如慢性鼻炎、鼻窦炎、咽炎、胃肠炎、胆囊炎等以及对各种妇科炎症、

泌尿系感染也有效。

2、蜂胶是一种天然的高效免疫增强剂，可以提高机体免疫力——适用于免疫力低下、

体质虚弱、易感冒、易疲劳人群。

 3、蜂胶中多种有效成分（黄酮类物质）可以调节血糖、血脂、软化血管、防治心脑血

管疾病。

 4、蜂胶含有多种活性物质，可以促进溃疡愈合，缩短病程，特别是对口腔溃疡、胃及

十二指肠溃疡以及糖尿病伤口不愈等有很好的辅助治疗作用

 注：蜂胶是蜂巢外的胶状物质，具有保护蜂巢的作用；蜂王浆是工蜂头部分泌的用于饲养

蜂王及幼虫的特殊乳状物质；蜂蜜：是蜜蜂从开花植物的花中采得的花蜜在蜂巢中酿制的蜜，

低温情况下会成为晶状物质。

 本品采自巴西尤加利树蜂胶，巴西森林环境恶劣，有很多细菌、病毒或虫类等对蜂窝

有害，蜜蜂为保护蜂窝免受外敌侵犯，就会制造出杀菌力强的蜂胶来保护蜂窝。也就是说，

愈是处于恶劣环境中的蜜蜂，就愈能制造出威力强的蜂胶来。用少量蜂胶与蜂蜜、甘油调制成膏剂，直接敷于面部，对痤疮有很好的效果；少量滴入水中，泡脚治疗脚气、外敷治疗皮炎、口腔溃疡。

八、葡萄籽软胶囊

葡萄籽提取物是从天然葡萄籽中提取的有效活性营养成份。葡萄籽中含有大量的原花青素OPC，原花青素具有超强抗氧化及消除自由基的功能。葡萄籽大豆提取物中适量添加了大豆提取物（含丰富的维生素E），增强其功效。

葡萄籽软胶囊的作用和适用人群

抗过敏、抗炎症——可以用来辅助治疗各种过敏性疾病。长期使用，可以有效改善过敏症状，减少复发

强力抗氧化，清除自由基，有效阻止紫外线对皮肤的侵害，抗辐射——适用于长期使用电脑、手机等需要防辐射人群

有效阻止黑色素生成，保持肌肤美白，润泽，有弹性，增加皮肤健康——适用于需要美白、保持肌肤润泽和弹性的女性。注：葡萄籽被称为天然人体“遮阳伞”
灵芝孢子粉软胶
灵芝孢子粉是灵芝在生长成熟期的活体生物。凝聚了灵芝的精华，具有灵芝的全部遗传物质和作用。功效是灵芝实体的75倍，富含灵芝多糖、灵芝多肽、三萜类、氨基酸、蛋白质等活性物质，具有很高的营养和保健价值。灵芝孢子粉软胶囊的作用及适用人群：
抗癌、抗肿瘤：研究证实，灵芝孢子粉中的多糖肽可以杀灭癌细胞，杀灭癌细胞的有效率达90%以上；而其中的天然有机锗可以防止癌细胞扩散，防扩散率达89.3%。——适用于预防肿瘤、化疗者，及癌症手术后的康复治疗
增强人体对病毒的抵抗力，并且有强大的抗氧化、抗自由基作用——适用于体弱多病、大病初愈者，以及老年人预防各种慢性病，延缓衰老。注：破壁灵芝孢子粉是采用低温物理破壁法生产的，破壁后灵芝孢子粉更容易吸收，功效增强了数倍。
羊胚胎

羊胎素是以三个月以内的羊胎盘为原料加工而成，富含多种氨基酸、核酸、多肽、维生素、微量元素及矿物质等营养素，具有美容养颜，延缓衰老的作用。羊胚胎胶囊的作用及适用人群：
 1适用于内分泌失调（荷尔蒙），皮肤干燥、毛孔粗大、皱纹及有色素斑的人群

适用于免疫力减弱，抵抗力差的人群，以及需要预防、延缓更年期综合症的女性。

注：被称为“女性天然青春素”，经常服用能够使肌肤富有光泽、白皙、靓丽。
羊胚胎适用于25岁以上的人群，男性的最佳治疗年龄为40-60岁左右，女性的最佳治疗年龄在35-55岁左右；不适宜在患有急性疾病期间使用，如甲亢、严重高血压、肿瘤以及孕妇和哺乳期妇女

十一、苦瓜软胶囊

苦瓜软胶囊是以苦瓜粉为主要原料，低温提取，保留了苦瓜的生物活性。

 苦瓜软胶囊的作用及适用人群：

1、苦瓜提取物中有一种与胰岛素类似的“多肽活性物质”，可以激活胰岛β细胞分泌胰岛素而降低血糖——适用于糖尿病患者及预防糖尿病酮中毒、溃疡等并发症以及血糖偏高人群。

2、富含高能清脂素，有助减肥——适用于肥胖人群。

3、苦瓜性寒，能清热解毒——适用于中暑发热、上火人群。

 注：被称为“天然植物胰岛素”，糖尿病患者的福音。

十三、钙镁片

以活性碳酸钙和碳酸镁为原料按科学比例精制而成，以游离状态存在，人体易吸收，

不会在体内造成结石症。

钙镁片的作用和适用人群：

1、镁可以激活多种酶，有利于形成骨头的胶原蛋白；钙可以强健骨骼和牙齿；镁可以

有效防止钙流失，减轻肌肉酸痛——适用于骨质疏松、佝偻病、发育迟缓、身材矮小等缺钙

人群。

2、钙镁同补，可以安定神经，预防和改善更年期症状——用于改善失眠、健忘、及更

年期烦躁不安、注意力不集中等现象。

十四、大蒜油软胶囊

大蒜油是由新鲜大蒜冷冻干燥、经现代生物萃取技术浓缩提炼而成。大蒜油中的大蒜素，

有天然的杀菌作用。大蒜油的作用和适用人群：

1、有抑菌、杀菌、杀病毒作用：大蒜油被誉为“天然广谱抗生素”，大蒜油的杀菌作用是

大蒜的2500倍；同时大蒜油对多种致病性真菌有杀菌抑菌的作用——对多种皮肤病和脚气、

体癣有非常明显的效果，对各种妇科炎症如阴道炎、白带异常等也有效；还可以调理胃肠

道菌群，提高免疫力。

2、有很好的保肝护肝、抑制肿瘤作用：通过抑制脂质过氧化物对细胞膜结构的损伤而

达到保护肝脏的作用。大蒜精油有阻断或抑制化学致癌物诱发肿瘤的作用，抑制动物移

植性肿瘤细胞

蛋白质粉

蛋白质是生命的物质基础，没有蛋白质就没有生命，成人身体中有20％都是由蛋白质所组成的。人体的一切细胞组织都由蛋白质组成，是机体生成和修复所不可缺少的营养素蛋白质的作用和适用人群：

在体内制造消化酶，有助于将食物转化为能量——适用于消化功能低下者或患有胃肠道疾病者。为免疫系统制造对抗细菌和病毒的抗体，促进血液凝固，帮助伤口愈合——适用于免疫力低下、受伤或手术后康复期使用。3、通过血液向细胞输送氧和各种营养素——适用于贫血、低血压、皮肤松弛、缺少光泽弹性的人群。
提供人体必须的生命物质（9种必须氨基酸），帮助身体新陈代谢——适用于儿童发育期的青少年、孕妇、哺乳期的妇女、老年人、素食者和运动员。注：必须氨基酸是指苯丙氨酸、蛋氨酸、赖氨酸、苏氨酸、色氨酸、亮氨酸、异亮氨酸、缬氨酸、组氨酸。乳清蛋白：是从鲜牛奶中提取的活性蛋白精华，富含类似母初乳的营养，内含多种珍贵营养成分和人体健康所需的微生物及抗体，是公认的“蛋白之王”。普通蛋白质粉多是从大豆中提取。

甲壳素
甲壳素以无污染的深海蝶虾和血蟹为原料加工而成。

甲壳素作用及适用人群：

实验证明，甲壳素被人体吸收后，能激活胰岛细胞，促进胰岛素分泌，从而降低血糖，改善高血糖，同时可以改善酸性体质（海鲜本身是碱性物质），利于糖尿病的康复——用于防治糖尿病。
、可以排除体内多余的胆固醇和吸附血液中“坏的蛋白”（胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白）保留“好的蛋白”（高密度脂蛋白胆固醇），双向调节，降低血液粘度——用于降血脂及减肥人群。
3、甲壳素中的壳聚糖，可以吸附体内的重金属，促进排铅，净化血液，提高机体免疫力，防癌。

4、十七、角鲨烯软胶囊

5、角鲨烯是从深海环境中的大型鲨鱼肝脏中提取出的物质，能增强机体组织对氧的利用能力，抵抗机体因缺氧而引起的各种疾病，并提高人体的耐受力。角鲨烯的作用及适用人群：

6、1适用于长期用脑过度，精力不足的脑力劳动者（学生、白领）；

7、2角鲨烯极易与氢离子结合，而释放出氧离子，尤其身体组织缺氧时角鲨烯更容易给氧气——适用于缺氧人群（高原工作、空调环境下工作、工作压力大、用脑过度、老年人等人群都容易缺氧）

8、角鲨烯能促进肝细胞再生并保护肝细胞，从而改善肝功能——肝功能低下者。

天然维生素C 

主要的营养作用：

1、提高免疫系统功能，增强免疫力—适用于易感冒生病人群、感染期病

2、促进胶原蛋白的合成，帮助伤口愈合—外伤、伤口感染者。

3、促进胶原蛋白合成，抗氧化，美白肌肤，增加皮肤弹性；

4、抗坏血酸—防治牙龈出血

5、改善脂肪和类脂特别是胆固醇的代谢，预防心血管疾病。十九、

B族维生素

主要营养作用：

1、去除口腔异味、口腔溃疡，预防口腔炎，尤其是B2对各种口角炎、舌炎有很好的防治作用；2、是各种酶的辅酶，天然酵母，可以改善消化系统功能，辅助消化吸收—适用于消化不良及素食或节食者。

2、、保肝护肝，帮助肝脏解酒、解毒—适用于长期药物治疗，尤其是长期服用避孕药和抗生素的人，以及经常吸烟、饮酒过度的人3、B1被称为精神性维生素，对神经组织和精神状态有良好影响，能稳定情绪，帮助睡眠，可以防治疲劳和精神紧张—适用于上班压力大和经常熬夜、失眠的亚健康人群

4、可以促进红细胞的形成和再生，尤其是B族中的叶酸和B12对再生障碍性贫血有根本的治疗效果—适用于贫血患者的辅助治疗5、B族维生素可以促进皮肤的新陈代谢，尤其B2可以很好的防治皮肤粗糙

 辅助 治疗各种皮肤病，如脂溢性皮炎。

6、参与胰岛素的合成，尤其是烟酸（尼克酸），有“葡萄糖耐量因子之称”—用于糖尿病患者。

  注：药物中也有维生素C和B族维生素，多是化学合成，长期服用对人体副作用

较大；而我们的保健食品是从蔬菜水果中提取，纯天然的，对人体副作用小，而且含量高，

1片相当于多种蔬菜水果的总和，服用方便，营养丰富。

  二十、钙维D软胶囊

 主要营养作用

1是骨骼和牙齿的重要成份，可以预防骨质疏松适用于需要补钙的各种人群，如 

生长发育期的儿童、青少年、孕妇、乳母等

2、控制神经感应性及肌肉收缩，帮助肌肉放松适用于骨折后的恢复，预防佝偻病、

肌肉抽搐、痉挛等（建议骨折15-30天以后补钙）

 二十一、复合维生素咀嚼片

 主要营养作用：

  1、增强身体抵抗疾病能力，预防疾病—适用于各类人群。

  2、消除疲劳，集中精力和提高记忆力—适用于免疫力低下、易疲劳者，以及压力

大、神经紧张的人群

  3、补充人体所需的各种维生素和微量元素—适用于减肥和控制饮食人士。

 二十二、螺旋藻片

 主要的营养作用：

  1、螺旋藻属于碱性营养食品，可以直接中和胃酸，改善胃部不适—辅助治疗消化性溃

疡，及各种胃部疾病。

  2、螺旋藻对放射性污染有清除作用，可以防电视、电脑等的辐射；

  3、饭前半小时空腹服用补充营养且减少热量的摄取—适用于减肥人群

  4、耐缺氧，抗疲劳—适用于学习紧张、压力大的脑力劳动者。                         

5、含有大量的β-胡萝卜素，可以防癌抗癌

  6、碱性食品，改善人体酸性体质，增强细胞免疫力，促进新陈代谢，延缓衰老

   7、螺旋藻富含不饱和脂肪酸，能增强血脂代谢功能，起到调节血脂的作用。

二十三、胡萝卜素（维生素A原）

  主要营养作用：

  1、保护视力，防治夜盲症、白内障—适用于长期用眼、视疲劳者（指电脑、看书、学 

习）；

2、可提高免疫力，维持及促进表皮组织的生长，进而维持呼吸道、食道、尿道粘膜层

及皮肤的健康而避免发生感染—辅助治疗呼吸系统慢性疾

3、抗氧化，抗突变，抑制肿瘤发生—预防癌症，降低口腔癌、乳癌肺癌等的发生几率。

 注：被称为“眼睛的维生素”、“眼睛的保护神”。

 二十四、天然维生素E 

主要营养作用：

1、清除体内自由基，强力抗氧化，美容养颜，促进新陈代谢，延缓衰老，减少皱纹，

淡化斑点，使皮肤光滑富有弹性—可口服，也可外用。外用可以防止妊娠纹的发生， 

制作面膜，唇膜等美容用品                                                                

2、清除体内自由基，保护心脏，预防多种慢性疾病；                            

3、能促进性激素分泌，使男子精子活力和数量增加；使女子雌性激素浓度增高，提高

生育能力—适用于习惯性流产、不孕不育症的辅助治疗。

二十五、芦荟胶囊—植物医生

 主要营养作用：

1、排除体内毒素，对于便秘效果好—适用于便秘、气虚、排便困难者，以及久坐办公

室、伏案工作、运动量少的人群

2、有消炎、杀菌、解毒作用，能促进伤口愈合—适用于青春痘、暗疮人群，尤其对灼 

伤、烫伤等有很好效果

3、排除体内毒素，具有美容功效，可使皮肤细嫩、保湿、防晒、美白消斑，尤其对青

春痘后期皮肤修复人群，有很好效果

二十六、胶原蛋白—可以吃的化妆品

 主要营养作用：

1、加强皮肤弹性纤维，提高皮肤保湿能力，促进组织再生，延缓皮肤老化，减缓皱

纹和黑斑产生，使皮肤富有光泽和弹性—适用于皮肤干燥、老化松弛、皱纹增多的女

性，以及需要淡化色斑、黄褐斑、色斑的女性、中老年女性有严重眼袋者或乳房下垂 

者

2、增强免疫力，增强皮肤对紫外线的抵抗能力—适用于经常外出、暴露于阳光下的工

作女性。

三十一、深海鱼油

 提取于常年栖息于北冰洋100米以下海域的大型鱼类。

主要成分EPA和DHA成1:1的黄金比例，更易被人体吸收和利用。且EPA和DHA属于不饱和脂肪酸，人体不能自身合成，只能从食物中补充。 

主要的营养作用：

1、富含丰富的EPA和DHA，可以降低血脂，改善血液粘稠度，促进脂肪代谢，防治脂

肪在血管壁堆积—用于防治三高（高血压、高血脂、高血糖），以及血栓和中风患者 

的康复治疗。

 2、富含DHA，促进脑部和眼睛的发育，提高记忆力和学习能力，营养神经和改善视力

—用于预防健忘症和老年痴呆症，记忆力和视力下降的中老年人。

 注：鱼油、卵磷脂，防治“三高”的黄金组合。  

中级培训资料——

|保健品组合销售

以下组合仅供参考，各位可以根据顾客实际情况进行相关产品的自由组合。

儿童、青少年成长发育组合

一、补脑益智组合：儿童多烯鱼油软胶囊+钙铁锌咀嚼片

  儿童多烯鱼油软胶囊富含丰富的活性DHA，是大脑细胞发育不能缺少的重要元素；钙

是神经系统的重要营养成分，铁是血红蛋白的重要成分，充足的铁锌则让注意力更集中，

学习效率更高。

二、增强免疫力组合：牛初乳配方粉（片）+维生素C  

牛初乳含丰富的免疫球蛋白，能迅速补充能量，增强免疫力，是儿童提高免疫力的首

选；维生素C能直接抵御病菌并参与抗体的合成，提高身体免疫系统的战斗力，维生素

C在体内不能合成，只能从外界摄取。

三、改善视力组合：胡萝卜素软胶囊+儿童多烯鱼油软胶囊

  天然胡萝卜素是维生素A的前体，会在人体中转化成维生素A，维生素A也称视黄醇，缺乏会导致夜盲症和干眼病等，合理补充有利于及时补充眼部细胞所需营养，保护眼睛；儿

童多烯鱼油中富含活性DHA，是视网膜上的一种重要营养素，不足则会引起视力下降。

 四、改善偏食、厌食组合：蛋白冲调粉+钙铁锌咀嚼片+多种维生素矿物质咀嚼片（儿童型）

 钙铁锌是人体的重要营养元素，对儿童生长发育、智力发育有重要的作用；蛋白冲调粉、维生素和钙都是各种消化酶的主要营养成分，合理补充对改善儿童消化能力，提高食欲有极大帮助。

中老年人永葆青春组合

  一、降血脂组合：多烯（深海）鱼油软胶囊+大豆卵磷脂软胶囊

  多烯（深海）鱼油是血管清道夫，其中EPA和DHA能降低血脂，软化血管；大豆卵磷

脂能将体内的胆固醇和中性脂肪乳化排除体外，和鱼油配合使用效果更佳。 

关节特护组合：

1、骨节康+胶原蛋白软胶囊+钙D软胶囊

骨节康主要由葡萄籽提取物和葡萄糖胺组成，可以加速软骨细胞的再生和修复，恢复

骨韧性，对老年人的骨关节有很好的保护作用；胶原蛋白能补充胶原蛋白，增强关节韧带弹

性，防止软骨组织老化、摩擦；钙D软胶囊：能增加骨密度，防止骨质疏松。

2、盐酸氨基葡萄糖片+维生素C+氨基酸钙（药物组合，仅供参考）

盐酸氨基葡萄糖片可以预防骨关节炎，氨基酸钙可以防治骨质疏松，维生素C可以促

进钙吸收。

三、调节睡眠组合：安睡胶囊+液体钙软胶囊+B族维生素

安睡胶囊取材中药饮片，综合调理植物神经紊乱，改善睡眠质量；液体钙能维持神经

的稳定，很多失眠与缺钙有直接关系；B族维生素中B1、B6都可以稳定情绪，帮助睡眠，

适当补充B族维生素可以辅助治疗失眠。

四、防癌抗自由基组合：灵芝孢子粉软胶囊+螺旋藻软胶囊（片）

灵芝孢子粉有直接杀死肿瘤细胞，并抑制癌细胞的扩散，保护肝功能；螺旋藻能全面补充营养，增强体质，提高自身免疫力，预防肿瘤。

女性保健调理营养组合

一、瘦身纤体组合：B族维生素片（多种维生素）+左旋肉碱

B族维生素是天然的酵素，是能量转化的催化剂，帮助脂肪的燃烧和释放；左旋肉碱

可以促进多余脂肪分解，防止脂肪堆积，降低体重，塑造迷人身形。

二、润肠排毒组合：润通软胶囊（膳食纤维片）+维生素C  

 通可以排除体内毒素、清宿便，改善便秘；维生素C是强抗氧化剂，抵抗自由基，消

除色斑。膳食纤维具有很强的吸附性，用来吸附和清除体内有害物质，与润通胶囊二选一，

用于润肠排毒，效果好。

三、美白祛斑组合：维生素EC+葡萄籽软胶囊

 维生素EC抗氧化，抗衰老，美白润肤；葡萄籽能减少黑色素，特别能防止紫外线引起

的皮肤色素沉着，是天然的遮阳伞。两者合用，加强了美白祛斑作用。

四、延缓衰老组合：羊胎素软胶囊（卡瓦根）+小麦胚芽油（鱼蛋白）

羊胎素称为“动物雌激素”，帮助受损肌肤修复，增强皮肤弹性，改善内分泌，延缓衰

老；小麦胚芽油含天然维生素E、亚油酸、亚麻酸，利于皮肤健康润泽，可以延年益寿，延

缓衰老。卡瓦根被誉为“卵巢保养素”，有非常好的延缓衰老的作用。

 五、更年期特护营养组合：大豆异黄酮软胶囊+铁锌钙咀嚼片＋多维元素

大豆异黄酮能平衡女性荷尔蒙，弥补更年期因激素分泌不足带来的一系列的症状和不

适；更年期雌激素水平降低，导致维生素和矿物质流失，适当补充可以改善症状。

六、经期特护组合：钙维D软胶囊+B族维生素片

痛经通常是因缺钙引起子宫平滑肌痉挛而导致的疼痛，钙是必需的营养素；B族维生素是营养神经和维持神经稳定的重要维生素，两者合用，舒缓神经，减轻疼痛，缓解痛经症状。

男性强身健体调理营养组合

一、保肝护肝组合：B族维生素片+大豆卵磷脂软胶囊

B族维生素是脂肪代谢的重要营养素，帮助肝脏解毒排毒；大豆卵磷脂能乳化脂肪，

防止脂肪在肝内异常囤积，预防脂肪肝，修护肝脏的细胞膜，是肝脏的保护神；增益胶囊

有中药灵芝、绞股蓝、葛根、余甘子组成，具有增强免疫力，加强肝脏功能，保肝护肝。

二、前列腺防护组合：番茄红素软胶囊+大蒜油软胶囊（蜂胶）番茄红素软胶囊可以改善前列腺炎和前列腺增生引起的各种症状；大蒜油软胶囊：抗菌消炎，预防前列腺疾病。

三、抗疲劳、抗压力组合：西洋参+角鲨烯

   西洋参抗疲劳，提高免疫力；角鲨烯改善大脑缺氧，增强脑细胞活力，抗疲劳。  

胃病预防组合：

1、螺旋藻片+蛋白冲调粉

螺旋藻片有全面增补之功效，是偏碱性食物，有中和胃酸的能力，对防止慢性胃炎和消化性溃疡有明显功效，并且有保护胃黏膜作用；蛋白质是胃黏膜、消化酶的主要成分，可以帮助消化，增强胃活性。

2、B族维生素+蜂胶

B族维生素是许多消化酶重要的组成成分，缺乏容易引起消化不良、胃部不适；蜂胶可以抗感染，对慢性胃炎有辅助治疗作用，保护胃黏膜。特殊人群营养调理组合

长时间使用电脑者：葡萄籽软胶囊（螺旋藻）+天然胡萝卜素软胶囊

葡萄籽是天然的抗辐射佳品；天然胡萝卜素保护视网膜，保护眼睛，对于长期使用电脑的人有很好的保护作用。

应酬多、常吸烟饮酒者：维生素C+B族维生素 

维生素C能排除血液毒素，减轻酒精对身体的伤害，减缓长期饮酒形成的酒精肝和脂肪肝，并且维生素C可以淡化烟雾中的毒素；B族维生素可以帮助肝脏解酒、解毒，保护肝功能，营养神经。

