1、荷叶柠檬瘦腿茶（荷叶50g绵阳袋装+柠檬片）
材料：荷叶3克，柠檬1片。

做法：将荷叶洗净，放入杯中加入500ml的开水冲泡，再加入柠檬片即可。

2、决明子瘦腰茶（决明子100g瓶装康美药业+100g甘草绵阳袋装+50g陈皮绵阳袋装）
材料：决明子6克，甘草3克，陈皮4克。

做法：将所有的材料洗净，一起放入500毫升沸水的锅中，煎煮10分钟即可。

瘦身功效：决明子可以促进肠胃蠕动，清肠体内的宿便;甘草可以抑制胆固醇;而陈皮则有很好的排胃气，减少腹部脂肪堆积的作用。

3、山楂薏仁陈皮茶（山楂120g瓶装桐君阁+200g薏苡仁绵阳袋装+50g陈皮绵阳袋装）
材料：山楂3克，薏仁3克，橘皮4克.

做法：将山楂、薏仁和橘皮洗净，一起放入到500ml的沸水中煎煮10分钟即可。

瘦身功效：这款减肥茶集健脾胃，消脂，利尿和通便的功效，有很好的促进脂肪代谢的作用。
4、玫瑰柠檬排毒茶（80g绵阳听装+柠檬片）
材料：玫瑰花3朵，柠檬5克。

做法：将玫瑰花和柠檬一起放入到500ml的沸水中煎煮5分钟即可。

瘦身功效：玫瑰花可以调整内分泌，促进新陈代谢，有助于排毒通便。
