                   鲜人参
适宜人群：

1、自用养生人群。2、中老年人群。3、免疫力低下者。4、注意力不集中。5、工作压力大。6、身体亚健康人群。7、加班熬夜人群。8、精力不足易疲劳者

鲜人参的独特：

A、不经过化学加工，确保无硫熏，有机天然更健康；B、全程冷链，确保新鲜

新鲜人参忌与以下食物同用：

萝卜、茶叶、咖啡、五灵脂、藜芦

最佳保存方式：温度在0℃-5℃之间冷藏，用吸水纸或无纺布袋，包好放置保鲜袋中严禁密封，冷藏于冰箱或冷柜内，不能遇到水，不能接触盐！

食用前洗干净，用干净的牙刷清洗。如一次不能用完，剩下的擦干后放置冰箱中，2-3天用完。也可全部切片泡在蜂蜜中，食用时取出泡水或口含！

按照保存条件和要求保存，可以储存2个月以上！

新开河新鲜人参出土后直接快递到门店，全程冷链，拿到产品后建议在2-3天内食用完，以

确保人参味道更加鲜美！

食用方法：

1.切片口含：最简单快速的一种方法，只要把新鲜人参切成很薄的片状，直接放于口里含着，含着有一段时间就可以嚼碎，可以提神醒脑、甘甜可口哦！清朝慈禧太后就是用这种方法来养生的！

2.泡茶：将新鲜的人参切成厚度大概在2CM的薄片，放到杯中，冲入沸水，每次5-8片，而后盖上杯盖泡5分钟，当做茶饮。直至参味消失，而后将参片咀嚼吞咽。如有需要可以加入红枣和蜂蜜一起泡服，味道更佳。

3.炖食：将新鲜的人参切成厚度大概在2CM的薄片，直接放到陶瓷碗里，要加满水，密封碗口最好，放置炖锅里隔水蒸炖至2个小时后，饮水食参，喜欢甜品的人可以加3-4颗冰糖，味道更美

4.煲鸡汤：将整支新鲜人参洗净备用，将整鸡（最好选用乌鸡）去毛去内脏弄干净后放于炖锅里，把整支新鲜人参放入鸡腹内和调味料一起用文火熬3个小时左右，开锅服用，要记得喝汤吃肉同时要吃人参。

5.泡酒：用新鲜人参泡酒泡出来的酒益处更多，“喝了不上头，醉了不伤身”。很简单的泡法，只需要用一整个新鲜人参洗净干水放置玻璃容器中，加入1-2斤纯度在50-60左右的白酒，泡大概10天左右便可以喝，每次不要喝太多。如有需要根据自己的实际情况可以加入：枸杞、灵芝、巴戟天、肉苁蓉、杜仲等滋补产品！
