                                   秋季常见病腹泻

腹泻定义？

   腹泻：肠道功能失调，排便次数一天超过3次，带有未消化的的食物以及脓血者。

病因、分类和表现

   （一）按照病因分为6类

         1.感染性腹泻：多由细菌、真菌、寄生虫感染or食物中毒造成；

         2.炎症性肠病：由直肠or结肠溃疡、肿瘤or炎症引起；

         3.消化性腹泻：由消化不良、吸收不良or暴饮暴食引起；

         4.激惹性腹泻：有外界的各种刺激所致，eg.受寒、水土不服、油腻辛辣食物刺激；

         5.菌群失调性腹泻：肠道正常的细菌生长和数量or比例失衡所致；

         6.功能性腹泻：有精神因数引起的，eg 紧张、激动、惊吓or 结肠过敏（荨麻疹也可表现在肠道）

（二）按缓急分二类：急性和慢性

      急性腹泻：多由肠道感染、食物中毒；

      慢性腹泻：起病缓慢，见阿米巴痢疾、结核、肿瘤等

（三）按发病部位分：小肠性腹泻 和 结肠炎性腹泻

      小肠性腹泻：泄后腹痛多不缓解

      结肠炎性腹泻：泄后腹疼多可缓解

从形状表现上区别：

          粪便呈稀薄水样量多，为小肠性腹泻；

          脓血便或者粘液便见于菌痢（破环了肠道黏膜，白细胞和红细胞混于其中）；

          黄绿色混有白色奶瓣便见于儿童消化不良；

          激惹性腹泻多为水样便、伴有粪便颗粒，泻下急促，同时腹疼有肠鸣音、腹疼剧烈

腹泻如何治疗及用药

（一）严重的腹泻如发热、脓血便，应立即建议患者就医，一般的腹泻症状都较轻多为胃肠炎症引起，首选otc进行治疗。

   1.otc常用西药止泻药分为二类：一类是吸附剂 eg 药用炭、鞣酸蛋白、蒙脱石散等通过吸收肠道多种有毒或者无毒的刺激性物质，减轻肠道内容物对肠壁的刺激，使肠蠕动减少，从而达到止泻的目的；另一类是抗菌药或肠道菌群调节药，通过抑制细菌或抑制肠道菌群，达到止泻目的。

  （1）盐酸小檗碱--“盐酸黄连素”，本品对细菌本省只有微弱的作用，但是对于细菌所致的肠道感染有效。从实践来看，为了防止细菌性肠炎或腹泻，通常应用本品，效果显著。本品单用制剂较少，一般都和其他药物组成复方使用 eg 复方黄连素片、苋菜黄连素胶囊。

   (2)蒙脱石散---对消化内的病毒、病菌及其产生的毒素、气体有机枪的固定、抑制作用，使其失去治病作用；此外对于消化道的黏膜还有很强的覆盖保护能力，修复、提高黏膜屏蔽对攻击因子的防御功能，具有平衡正常菌群盒局部止痛作用，成人和儿童的急性腹泻均可以使用。

  （3）乳酸菌素片---可在肠道形成保护层，阻止病原菌、病毒的侵袭；

                    刺激肠道抗体形成，提高肠道免疫力；

                    选择性杀死肠道致病菌，保护有益菌的生长；

                    调节肠粘膜电解质、水分的平衡；

                    促进胃液的分泌，增强消化功能。

        用于成人及小儿场内异常发酵、消化不良、肠炎盒小儿腹泻。

   （4）口服双歧杆菌活菌制剂----可以与场内厌氧菌一起共同占据肠粘膜的表面，形成一个生物屏障，阻止病菌的定植和入侵，产生乳酸和醋酸，降低场内ph值，抑制致病菌的生长，重建肠道菌群的平衡。一般用于肠道菌群失调引起的肠功能紊乱，如急慢性腹泻。

鞣酸蛋白---口服后在肠道内经胰酶蛋白酶分解后释放出鞣酸，使肠粘膜表层内的蛋白质沉淀形成一成保护膜而减少刺激，降低炎性渗透物和肠蠕动，起到收敛止泻的作用。适用于消化不良性腹泻。

口服补液盐---调节腹泻带来的轻度脱水和电解质丢失。

  2.RX 类止泻药常用的有：

     （1）抗细菌感染的诺氟沙星、左氧氟沙星等

     （2）病毒性感染的阿昔洛韦、泛昔洛韦；

     （3）针对腹疼剧烈或反复呕吐腹泻的654-2；

     （4）针对激诺性腹泻可选用的硝苯地平，含服，一次10-20mg，一日2次，其可以促进肠道吸收水分抑制胃肠运动和收缩；

     （5）针对水样的非感染性急慢性腹泻的首选药“盐酸洛哌丁胺（易蒙停）”和地芬诺酯等。

对于腹泻一症，尚有较多中成药可以选用，中成药使用得当，也会起到立竿见影的效果，前提是对腹泻一症展开准确的证型分类。其辩证要点是：

   1.辨别寒热虚实

     寒证：粪质清稀如水，或稀薄清冷，完谷不化，腹中冷疼，肠鸣，畏寒喜温，常因饮食生冷而诱发；

     热证：粪便黄褐，臭味较重，泻下急迫，肛门灼热，常因进食辛辣燥热食物而诱发；

     虚证：病程较长（或时好时坏），腹疼不甚且喜按，小便利，口不渴，稍进油腻或饮食稍多即泻者；

     实证：起病急，病程长，脘腹胀满，腹疼拒按，泻后痛减，泻下物臭秽者。

  2.辩泻下物

大便清稀，或如水样，泻物腥秽者，多属寒湿之证；

大便稀溏，其色黄褐，泻物臭秽者，多属湿热之证；

大便溏垢，完谷不化（含有未完全消化的食物，严重时会原物排出）。臭如败卵（腐臭），多为伤食；

  3.辨轻重缓急

   泄泻而饮食如常为轻证；

   泄泻而不能食，消瘦，或暴泄无度，或久泻滑脱不禁为重证；

   急性起病，病程短为急性泄泻；

   病程长，病势缓为慢性腹泻。

 4.辩发病部位

   脾虚泻较常见：稍有饮食不慎或劳倦过度泄泻即发作或复发，食后脘闷不舒，面色萎黄，倦怠乏力（加补脾胃的药）；

   肝气不舒：泄泻反复不愈。每因情绪因素使泄泻发作或加重，腹疼肠鸣即泻，泻后痛减，矢气频作，胸胁胀闷者；

  肾虚泄：五更泄泻，完谷不化，小腹冷疼，腰酸肢冷者。

急性腹泻

寒湿泄泻 

粪便清稀，甚至水状（属寒），可有小腹疼，上腹胀满，饮食正常或稍减。本证多由外感引起，因此会出现轻微恶寒因此对应最佳药物首选：藿香正气液，对应西药所列腹泻,多见于感染性腹泻或激惹性腹泻，若有细菌性感染（无法做大便常规性检查，故诊断以发热、腹疼较明显大概估计），可以选复方黄连素片+诺氟沙星胶囊；  若是激惹性腹泻（通过询问患者最近生活、旅游、情绪可以判断），除藿香正气液外 ，可以联合用药复方黄连素+蒙脱石散，若患者水样便较厉害，且便次较多，建议可选用 易梦停以快速止泻。

湿热泄泻

粪便稀，颜色呈褐色，泄后不爽（觉得没有解干净），腹疼，肛门处有灼热感（犹如吃辣椒多了以后的感觉，需要重点询问有无，一旦有，可以大胆使用相关药物，eg 葛根芩连片），小便黄。

按照中医观点，首选：葛根芩连片，此证对应西药腹泻，常见细菌性腹泻（食物不洁）、激惹性腹泻（辛辣刺激），须要联合用药诺氟沙星胶囊，若果患者经济允许，且经常在进食辛辣食物后出现腹泻，可以推荐大蒜油软胶囊，起到日常肠道护理作用。

伤食泄泻

粪便稀，较臭，有不消化的食物残渣，腹疼，泄后腹疼会缓解，因为伤于饮食，故现目前不再觉得腹胀，不想再进食，首选保和颗粒。

根据患者过量摄入食物种类及表现症状，可针对性联合使用其他药物，增强疗效。A.过量食用油脂性食物，大便稀溏呈滑泻状，可以联合楂曲平胃合剂+乳酶生（若是蛋白性食物，可用胃蛋白酶颗粒替换乳酶生）使用； b .若过量摄入辛辣，表现出肛门灼热感，可联合用药 葛根芩连片+乳酶生使用。

慢性腹泻

脾虚腹泻：整体发病时间长，有反复发作病史，经常大便稀溏，稍有油腻货多食就可能发生排便次数多（时泄时溏），腹疼不明显，平时饮食情况不好，对应西医腹泻诊断常见慢性结肠炎。此证原本是脾虚，首选：四君子合剂，另个根据诱发原因联合用药a.若是因为饮食生冷油腻诱发，联合楂曲平胃合剂+双歧杆菌活菌制剂（丽珠肠乐、整肠生） b.若因为感寒诱发，可联合用药 复方黄连素片+藿香正气口服液。
