              光华片区8月片区培训测试题
填空题（每题4分）

1、（     ）被誉为“生命之花”，缺乏将严重影响胎儿视觉、（        ）发育。

2、锌对大脑发育非常重要，实验证明，补充锌能提高婴幼儿（        ）。

3、藿香正气口服液的联合用药是（             ）、（              ）。

4、云南白药创可贴搭配百多邦销售，联合用药原因是（            ）。

5、钙能保证胎儿（       ）、（          ）、神经系统的正常发育。

6、健胃消食片的联合用药是（               ）、（          ）。

7、服用左炔诺孕酮片可搭配（         ），其联合用药原因为（           ）。

8、大约2/3的孕期妈妈会感觉虚弱、头痛、晕眩、心悸、倦怠等，这些都是（       ）的症状。

9、退热贴可搭配布洛芬混悬液，其联合原因是（                  ）。

10、（      ）与VB12共同促进红细胞的生成和成熟，是制造红血球不可缺少的物质。

11、孕妈妈每日补钙推荐量为：（           ）

12、阿苯达唑片(史克肠虫清)的联合用药是（        ）、（                ）。

13、盐酸特比萘芬凝胶搭配硝酸咪康唑散，联合原因是（                    ）。

14、钙能防治孕期（                ），防治孕期便秘，缓解孕期焦虑、失眠。

15、孕妇缺铁会使血液中没有足够（           ），使妈妈无精打采，更会导致胎儿缺氧，直接导致宝宝（           ）受损。

简答题（每题20分）。

1、请简述孕妇缺乏叶酸的危害。

    2、请列举两套孕期营养素的搭配方案。

