实习目标

经过三个多月的学习，发现自己还存在着许多的不足，需要自己不论在专业知识还是在销售方面上都有很好的提升。所以为了让自己在销售方面和专业知识方面的能力在有限的时间能有所提升制定一个目标与计划是很重要的。
首先也是最基本的掌握药品的通用名，因为许多顾客来店时都会说其药品的通用名而不是其化学名，所以一定要对通用名很熟悉才行。所以计划在八月份完成150个左右药品的通用名及10个左右药品的联合用药，力争15个。每天熟悉5个药品知识不断增加药品方面的知识，有空余时间就多看看有关药品知识的书籍及报纸等，和店里的姐姐多交流，和老顾客也要保持良好关系坚持每天都问自己今天学到了些什么。

熟悉药品的适应症（功能主治）特别是一些处方药，它不像非

处方药那样可能多吃几粒也没太大的影响，所以对于类药物的学习则要更加认真才行计划，在八月份每天学习2个处方药知识。

熟悉药品的用法用量；剂型 规格等和个别药物的禁忌比如肾

益寿胶囊在服用期间禁止饮用浓茶和萝卜那是因为补肾益寿胶

囊中含有的红参有补气的作用而萝卜具有泻气的作用，所以要多

看看药品说明书上对于此药品禁忌及不良反应的注释。

相信有了这个学习目标，一个月以后能遇见不一样的自己！
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