实习总结
尊敬的太极公司领导；
        回顾近一年来在太极集团公司的实习，感触很深，收获颇丰。在新的环境中我又成长了，近一年来，在领导和同事们的悉心关怀和指导下，通过我自身的不懈努力，我学到了人生难得的经验和社会见识，很荣幸能与各位同事共同学习、进步，现将实习期间的工作总结和心得体会总结如下： 

       努力学习新公司专业知识，认真工作，注重实践，不断提高自身素养和工作能力。作为新到公司的一名实习生，我始终把学习作为获得新知、掌握方法、提高能力、解决问题的一条重要途径和方法。初到太极公司，我是第一次接触“药品”行业，在已有的知识结构中并未对该行业有深刻的了解，在领导和同事的指导帮助下，我认真学习了药品发售以及复货，复核等；认真研读并学习了相关数字出版行业的新闻和基本常识。此外，为尽快适应太极公司岗位需求，我在最短的时间内了解并学习了药品发售，复核，上架的工作职责，在领导的指导和同事的讲解下对药品的发，复、工作流程和相关事务有了较为基本和全面的认识。通过各种渠道的学习和研究，我对太极公司逐渐有了清晰的认识和了解，对自己岗位的职责也有了更为深刻的理解。在近一年的实习工作中，我将在校学习到的药品理论知识用于到了工作实践当中。 
      近一年来，我有收获和进步，但在行业经验和技术性的工作能力上有待遇进一步提高。针对以上问题，我决定在今后的工作和学习中努力加以改进和解决，使自己更好地做好本职。在以后的工作中我打算做好以下几点来弥补工作中的不足：

1、继续加强对本行业公司各种制度和业务的学习，做到全面深入的了解药品行业的相关知识，做好实习期工作计划 。

2、以实践带学习全方位提高自己的工作能力。在注重学习的同时狠抓实践，在实践中利用所学知识用知识指导实践全方位的提高自己的工作能力和工作水平。

3、更加的细心、认真。踏实做好本职工作，克服毛毛躁躁和粗心大意情况的出现。积极于上级领导和同事做好工作事务的沟通，以更加热情的工作作风把自己的本职工作做好，任劳任怨，力争“没有最好只有更好”。

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”，相信我会以自己的努力和能力能够为太极公司带来新鲜的动力和活力。 

                                                    此致
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