
营养素考试试题

填空题（每题5分）

维生素C又名___________,其主要功效为___________________________

维生素E又名___________,其主要功效为___________________________\

___________被誉为天然抗生素

深海鱼油被誉为血管清道夫，其主要含___________________\

磷脂酰丝胺酸软胶囊的主要保健功能___________________

_______________适用于反复泌尿系统感

多项选折题 （每题5分）

下列哪些保健品具有抗氧化功效（            ）

A、Vc      B、Ve     C、葡萄籽    D、番茄红素

2、术后患者需要补充以下哪种维生素（           ）

   A、蛋白质粉   B、番茄红素   C、复合营养素   D、左旋肉碱

3、心脑血管病人需要摄入以下哪些营养品（            ）

  A、深海鱼油   B、大豆卵磷脂    C、辅酶Q10    D螺旋藻

4、乳腺增生和子宫肌瘤病人不能食用以下哪种保健食品（            ）

  A、Vc    B 、Ve     C、大豆异黄酮     D、乳清蛋白质粉

判断题（每题5分）

 1、玉米油提取物主要有效成分为玉米，其保健功为改善视力（   ）

2、蔓越莓的主要保健功能为减肥，增加抵抗力（   ）

3、眼底病变患者服用胡萝卜素应该多吃大蒜利于早日康复（   ）

4、维生素B6主要参与维生素C的代谢（   ）

  四、写出保健食品的概念以为分类，并分别写出三个代表以及他们的主要保健功能。（30分）
                               六月培训试题

填空题（每题5分 ）

万艾可又名________________其三大卖点：_______、_______、_______。

中川中智破壁饮片八大优点___________________________________________________

多抗又名_________________,功效：

儿童三宝：________________________________

芪鹿补血颗粒配方中补气养血为________________________中药

坤宝丸配方中滋阴药有：___________________________________

选择题（ 每题5分)

万艾可禁用情况有哪些（）

A、高血压   B、糖尿病    C、服用硝酸脂类药物    D、对成分过敏者

2、柳氮磺吡啶肠溶片适应症包括（）

A、溃疡性结肠炎   B、克隆病    C、类风湿性关节炎 D、高尿酸血症

3、夏癣百塔热片适应症包括（）

A、手癣，体癣    B、带状疱疹   C、痤疮     D、过敏性皮炎

4、下列破壁饮片有明目功效的有（）

A、西洋参破壁    B、石斛破壁   C、菊花破壁  D、决明子破壁

三、判断题（每题5分）

1、八正合剂主要功效为清热利尿，湿热下注，小便短赤，淋沥涩痛，

2、嫦娥加丽丸主要功效：补肾益气，养血活血，调经赞育。

3、艾附暖宫丸配方中理气补血药为：黄芪、川芎、当归.

4、老人三宝为：西洋参破壁、菊花破壁、红景天破壁。

5、万艾可禁与硝酸脂类药物同用原因为：硝酸脂类药物扩张血管原理为产生NO,会增加万艾可面潮红、头痛等副作用.

四、问答题（ 25分   ）

写出中医将人体分为哪十二种体质，并写出该体质适合哪些破壁饮片（至少写6种）

