考试测试题


选择题包括单选和多选每题4分

根据《中国居民膳食指南》的说明，我国居民维生素C的每日推荐摄入量为（        ）

A、10mg/d    B、50mg/d  C、100mg/d   D、1000mg/d

根据《中国居民膳食指南》的说明，我国居民维生素C的每日最高摄入量为（        ）

A、10mg/d    B、50mg/d  C、100mg/d   D、1000mg/d

什么是酯化C？（        ）

维生素C与钠盐酯化而成  B、维生素C与镁盐酯化而成                          C、维生素C与钙盐酯化而成                D、维生素C与铁盐酯化而成

4、自然之宝酯化每片VC含量：（        ）

A、10mg/d    B、50mg/d  C、500mg/d   D、1000mg/d

酯化C与普通维C相比优点有哪些？（        ）

酯化C能缓慢均匀释放    B、可在人体停留24小时  

C 去除酸性，不刺激肠胃     D、痛风病人可以吃vc

6、胰岛素的储存温度和湿度分别是（       ）

A、35%-75%   B、45%--75%  C、2--10 ℃  D、2--8℃ 

7、胰岛素根据作用时间分类（            ）

超短效胰岛素  B、短效胰岛素 C、中效胰岛素D长效胰岛素 : 精蛋白锌胰岛素  

短效胰岛素有哪些（      ）

诺和灵R   B、优泌林N  C、甘舒霖N  D、甘舒霖R

中效胰岛素有哪些（          ）

优泌林N    B、诺和灵R      C、诺和灵R   D甘舒霖N

胰岛素的注射部位可以是（        )

腹部 (避开脐和膀胱)B、手臂前外侧C、大腿后外侧D、臀部

判断题每题4分

胰岛素是一种蛋白质,遇到高温会变成固体,功能、药效也就消失了（    ）

胰岛素由胰岛中的a细胞分泌产生,是一种蛋白质（        ）

人胰岛素并非从人的胰腺提取而来，而是通过基因工程生产（       ）

优泌乐是超短效胰岛素（        )

精蛋白锌胰岛素是中效胰岛素（   ）

胰岛素可以口服（       ）

酯化C的pH值为中性而非酸性（  ）

酯化C能快速被细胞吸收，推迟肾脏排泄（     ）

酯化C与普通维C相比会引起肠胃不适（        ）

酯化C能促进胶原蛋白的合成，保持肌肤弹性

问答题每题10分

服用酯化C对人体有什么好处？

腹部作为胰岛素注射优选部位的原因？


