                            试　　题

填空（30分）

１、十二指肠溃疡的疼痛多发生在（餐后）1 ～ 3 小时和（夜间），进食后减轻，即“进食- 舒适- 疼痛”，常有夜间痛，进食或服碱性药物后能缓解。

２常用抗溃疡药有5 类，即（抑酸剂）、（抗酸剂）、（胃黏膜保护药）、（治疗Hp 感染的药物）和胃肠动力药。其作用机制各有不同。
３胃肠动力药的不良反应应注意避免，如多潘立酮10％～15％的患者可引起可逆性血催乳素（水平升高）。多潘立酮禁用于嗜铬细胞瘤、乳癌、催乳素瘤及增加胃肠道动力可能出现危险的疾病，如机械性肠梗阻、（胃肠道出血）、（胃肠道穿孔）患者。

４肠动力药均（需餐前服用），可加速胃排空，（减少）促胃液素分泌，（减轻）胃酸对胃黏膜的损害，可用于消化性溃疡伴消化不良或胃潴留者。

５使用抗酸剂主要用于（缓解胃酸过多）所致的胃痛、胃灼热（烧心），不宜连续服用本药超过（7天）。用药后（1～2小时内）应避免摄入其他药物；因含铝制剂可妨碍磷的吸收，不宜长期大剂量使用；肾功能不全患者慎用。
判断题（20分）

１胃肠动力药的作用机制是此类药物通过加速胃排空，减少促胃液素分泌，从而减轻胃酸对胃黏膜的损害。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　对　）
２消化性溃疡临床表现不一，上腹部疼痛是其最常见的症状，可伴随上腹饱胀、嗳气、反酸、恶心、呕吐及食欲不振，甚至消瘦与贫血。部分患者可无症状，或以出血、穿孔等并发症为首发症状。                                      　（　对　）
３消化性溃疡与我们常见的引起其他组织感染的细菌无关，仅与造成消化性溃疡的细菌有关，即与Hp 有着密不可分的关系。                        （　对　）
４消化性溃疡患者在工作和日常生活中该注意:要保持乐观的情绪、规律的生活、避免过度紧张与劳累， 无论在发作期或缓解期均应如此               （　对　）
５甲氧氯普胺可进入血脑屏障引起倦怠、焦虑、锥体外系反应等精神症状。  （　对　）
选择题（20分）

１常用胃肠动力药包括哪些？（ＡＢＣＤ）
Ａ.甲氧氯普胺　　Ｂ.多潘立酮　　Ｃ.伊托必利　　　Ｄ.莫沙必利　

２常用的胃黏膜保护药都有哪些？（ＡＢＣＤ）
A.铝碳酸镁  B.前列腺素衍生物   C.硫糖铝   D.铋剂  

３H2RA 常用制剂包括哪些？（ＡＢＣ）

A.第一代西咪替丁 B.第二代的雷尼替丁 C.第三代的法莫替丁、尼扎替丁Ｄ.奥美拉唑
４根除Hp的方案有哪些？（ＡＢＣＤ）
A.PPI三联疗法（PPI+阿莫西林+克拉霉素）B.三联疗法（H2RA+阿莫西林+克拉霉素）

C.铋剂三联疗法（铋盐+5-硝基咪唑+阿莫西林或四环素）

D.铋剂四联疗法（铋剂三联疗法+PPI）
５典型的消化性溃疡临床特点是什么？ （ＡＢＣ）
Ａ．慢性过程，病史可达数年至数十年、Ｂ．周期性发作，发作与自发缓解相交替　　Ｃ．上腹部节律性的疼痛。　Ｄ．有症状者主要为非特异性消化不良，上腹痛或不适，餐后饱胀，食欲减退、反酸、恶心等
问答题（30分）

１8．消化性溃疡的治疗原则是什么？

　　　答：消化性溃疡总的治疗原则是消除病因、解除症状、愈合溃疡、防止复发、避免并发症。
2．消化性溃疡的病因和发病机制是什么？ 

　　　答：最常见病因有：胃酸分泌异常；Hp 感染；NSAIDs 应用；使用某些药物， 如激素、抗肿瘤药和抗凝药；吸烟、饮食因素、遗传、胃及十二指肠运动异常、应激与心理因素等。

发病机制主要与胃及十二指肠黏膜的损害因素和黏膜自身防御- 修复因素之间失平衡有关。

