
膳食补充剂行业背景介绍 
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悠久的历史 
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美国膳食补充剂市场非常成熟，竞争异常激烈，

但几乎每个终端都有NBTY旗下多个品牌进驻 
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纽约帝国大厦底层的CVS连锁药店 

NBTY旗下：NBTY系列产品 
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全美第二大连锁药房：CVS 
NBTY旗下：NB、Oseto、Sundown 
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全美最大连锁药房：Walgreens（沃尔格林） 

NBTY旗下热销品牌：NB、Oseto、迪士尼 
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纽约曼哈顿第五大道上的DR连锁药店 

巧遇两位顾客在购买NBTY产品 
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洛杉矶机场旁边的7-11便利店：Met-Rx 
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美国著名的维生素专卖店 
全美超过500家分店 
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销售各种膳食补充剂超过8000个单品 
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NBTY全球战略合作伙伴Walmart沃尔玛 

NBTY旗下众多品牌在此热销 
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北美人生活中的膳食补充剂 

此照片拍摄于一个真实的加拿大人的家庭厨房 
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轻松发现膳食补充剂 

此照片拍摄于美丽的塞班 
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轻松发现膳食补充剂 

此照片拍摄于韩国居民市场 
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轻松发现膳食补充剂 

此照片拍摄于美丽的新加坡 
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美国人信赖膳食补充剂的原因 
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美国膳食补充剂的普及过程 

 
——权威学术期刊对膳食补充剂的态度转变 

   在上世纪80年代以前，美国医学杂志（JAMA）一直认为：正常人是不需

要额外补充维生素和矿物质的，因为人们可以通过膳食来满足人体的需要。 

 2002年，美国医学杂志（JAMA）对营养素补充的观点有了划时代的转变：

人们从当前的膳食结构中摄入的营养素，虽然足以预防维生素缺乏性疾病（例如：

缺乏VC会得坏血病；缺乏VA会得夜盲症；缺乏VB1会得脚气病等），但若要满

足健康要求是不够的，需要特别补充。 

注解：JAMA是《美国医学会杂志》简称，它是全球前沿医学技术发展的专业期刊，给予医生权威指导， 

              与《新英格兰医学杂志》 （NEJM）、《柳叶刀》（Lancet），《英国医学杂志》（BMJ）并称 

             为世界四大权威综合医学杂志。 
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热销产品维生素D，规格包含1000IU、2000IU、5000IU和10000IU五种 

辅酶Q10系列，规格包含30mg、50mg、100mg、200mg和400mg五种 
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23 

“阳光维生素”与抗癌 

美国科学家一项为期40年的研究发现，每天服用维生素D能把罹患乳腺

癌、结肠癌和卵巢癌的风险降低一半 

美国FDA（食品药品监督局）的权威信息发布平台推动了维生素D功效

的普及和推广 

近年来，超过1000篇的高水平论文分别论述了补充维
生素D对于预防癌症、糖尿病、心脑血管疾病及代谢
综合征方面的重要作用 

 2010 年11 月30 日，美国医学研究所（Institute of Medicine，

IOM）发布报告，将美国人维生素D 的膳食营养素参考摄入量（DRI），从

1997 年的每日200 IU增加到600IU（美国医学研究所是美国国家科学院的分

支机构，负责制定政府指导的营养摄入指标） 

维生素D 的每日推荐量：婴儿到70 岁成人：600 IU；71 岁以上：800 IU 

维生素D 的最高摄入量：6－12 月婴儿：1500 IU；1－3 岁：2500 IU；4－8 岁：
3000 IU；其余：4000 IU 
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1、生态灾难事件 

2、法律推动和科普教育 

3、专业人士态度转变 



中美行业区别介绍 

                                        ——企业规模篇 
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中美行业生产企业规模分析 

<2000万美元 

85% 

11% 
4% 

US企业规模（855家）） 

<1.2亿元 

  85% 

中国企业规模（2600家） 

>6亿元   
1.2-6亿元          

11% 

<100万元 

  54% 
100万—1亿元 

  45% 

>1亿元1.5% 

中美生产企业规模对比 

4% 

数据来源：根据2011年的行业数据统计） 



中美行业区别介绍 

                                        ——市场渠道篇 
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Source: Nutrition Business Journal estimates 2012. 

营养诊所 
电视广播等邮购 

直销 

健康产品专卖店 

综合商超及药店 
电子商务 

欧美营养品市场渠道占比 
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US企业相关质量要求 

中美企业生产质量资质认证 

中国企业相关质量要求） 
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美国人生活中的膳食营养补充剂 
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中国健康行业发展机遇 



仅供内部学习使用 FOR INTERNAL TRANING USE ONLY 

 

 

 决定市场需求量的因素： 

   人口数、收入水平和购买意愿 

 银发健康产业 

  4个亿，总14-15亿，能占1/4左右 

  1990年  13.74个老年人 

  2025年  29.46个老年人 

  2050年  49.5个老年人 

大数据看健康产业机遇 

2020年 8万亿 
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国内消费者选择需求调查 

蛋白粉 

鱼油 

钙 

排名 产品 6年增长 

1 复合维生素 124% 

2 蛋白粉 158% 

3 B族维生素 155% 

4 钙 118% 

5 鱼/动物油 302% 

6 维生素C 119% 

8 益生菌 312% 

2012年美国市场数据 

资料来源：2012年出版 《中国保健食品产业发展报告》 

卵磷脂 

Source: Nutrition Business Journal estimates.2012 



仅供内部学习使用 FOR INTERNAL TRANING USE ONLY 

 

 

 
缺的仍然缺乏 

中国居民膳食结构中无法获得充足的钙 

钙每天UL值:2000 毫克（通常不足，不易过量） 
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（1-6月） 
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钙的缺乏量 
800~1200mg 
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