
1、 头汗，是上焦热盛，迫津外泄，见头汗，多兼面赤、烦渴、舌尖红苔薄黄。中间湿热蕴结。肢体困重，身热不扬，苔黄腻等。

2、 半身汗出，指身体一半出汗，另一半无汗。或见于左侧，或见于右侧。或见于上半身，或见于下半身。无汗的半身是病变的部位。半身汗多见于中风病，魏证几截瘫病人。
3、 手足心汗。汗出过多，伴口咽干燥，五心烦热，脉细数者，多为阴茎预热，手足心汗，连绵不断。兼烦渴冷饮。尿赤便秘，脉洪数者，阳明热盛之故，汗出过多，伴头身困重，身热不扬，苔黄腻者，多由中焦湿热。
4、 心胸汗，指心胸部易出汗或汗出过多。多见于虚证，如有神疲倦怠，纳呆食少，心悸失眠等症状。多属于心脾两虚。心悸心烦，失眠多梦，腰膝酸软等症状。多属于心肾不交。          
总结：凡冷汗清晰无色，则多寒症。湿症，气阳虚。

      凡热汗粘手有色则多热症，湿热，阴虚阳亢。

大便

便次异常。1，便秘。

多因热结肠道或津液亏少或阴血不足。气虚传送无力或阳虚寒凝。伤食泻：腹痛即泻，泻后痛减，泻下酸臭食渣，有伤食史。

     糖泻：便溏，食完即泻。（脾气虚损，参苓白术散加葛根）

     儒泻：清晰，水多便少。（1.脾气，方药同上，剂量加大，再加利尿药，茯苓，猪苓，泽泻，取其利小便，识大便法.2.水湿困脾，五加减正气散）

     水泻：下清水，病机同上，一旦更严重，方药同上，服药次数需多。

     洞泻：下清水无度，如柱。

     五更泻：黎明前腹痛作泻，泻后则安。性寒肢冷，腰膝酸软者，称为“五更泻”多由肾虚命门火衰，阴寒湿浊内积所导致。

              2，便质异常。   

A.完俗不化，大便中通常含有较多没有消化完的食物。多见于脾胃虚寒或肾虚命门火衰。

B.糖结不调，大便时干时稀，多因肝郁脾虚，肝脾不调而致，若大便先干后稀，多属脾胃虚弱.

C.脓血便，大便中带有脓血粘液，多见与痢疾。若先便后血，便血紫暗，则为远血，先血后便，便血鲜红，则为近血。

