                           羊马店实习生李梅总结

     实习已快要两个月了，刚开始从不知道转而变成知道了，时间真快。实习已剩一半时间，而这剩下的一半时间也会如同之前的所有时光，在我无防备的时候匆匆地经我身边而过，不过虽然实习这段时间非常之短。但我觉得肯定是我这三年来最难忘怀的记忆。

     虽然我当初读的是卫校，而且在学校里得到的锻炼甚少，遇到什么事也是我的好姐妹帮着处理的，当我难过了，委屈了也是她们在旁边安慰我，但是我觉得只要跟她们在一起我就是开心的，从未有什么烦恼。

      现在开始实习了，就不同了，一切都要靠自己。都是从零开始的，每个人都注定要独立。

      我的性格稍微有点内向，就不怎么善于交流了时候，难免会担心这样那样的，可是我来的时候  ，这里的姐姐对我很好。让我觉得在这里实习没有什么担心的了，第一天上班什么都不会，连最基本的药我都不是很清楚，被顾客一问我就懵了，只能问姐姐们，这将是我踏入社会的第一步吧？

      通过这次实习后，发现自己有很多的不足之处，而这些不足之处，是你没去实习，没亲身经历就无法发现的，自身的整体能力不足，比如说沟通能力，一些销售技巧与同事领导相处的技巧因为公司就是公司，不是学校。在学校里同学们会帮你，会好好相处，比外面的人就不一样了，因为彼此都很单纯，所以必须懂得一些相处的技巧，在学校里学的东西与社会需求的东西有个时间差。学校里学的是书面知识，而在外面学的东西是实在的，实际的。

      在新的工作岗位意味着新的起点，新的机遇，新的挑战。我决心再接再厉，更上一层

 楼把要学的东西做到最好。

       自从我踏入药学殿堂的那一刻起，我便深刻的认识到了，“精医术”懂人文，有理想，能创新，是新的时期下的药师所具备的素质，这个要求时刻提醒我应刻苦学习奋发向上。

        在这将近两个月实习期间给我 留下了深刻的印象，让我有了更近一步决心学习更的知识，以更加激情和热情的态度来对待这来之不易的学习，决不辜负那些对我有很大期望的人。

        虽然在这两月里遇到了许多坎坷和辛酸，可回头来想是值得的，因为不给我一次次挫折的打败，始终不会把一把刀磨的很快，人不经历一次又一次挫折和困难那么活着就没意思了，实习中要困难，困难也只是你即将踏入真正的社会当中的一小部分而已，在社会上遇到很多不一样的人，和不同的事，那是要看你的意志力够不够坚定。

        而且我也觉得太极公司是一个能培养好人才，学会很多好知识的地方，我庆幸能在太极上班，所以我会加倍的努力。

        在接下来的日子里，我会用我的实际行动来证明自己不比别人差，更多的为需要帮助的人服务。

