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个人实习总结

时光流逝，转眼间我已在太极大药房实习了快要一个半月。回首这走过的一个半月，很荣幸能大家共同进步，我也在大家的身上学到不少的知识。这一个半月以来我心中最大的感受便是要做一名合格的实习生不难，但要做一名优秀的实习生就不那么简单了。我认为：一名好的员工不仅要为人谦和正直，对事业认真兢兢业业。而且在思想政治上、业务能力上更要专研。我现在还需要学习的东西还有很多很多。

思想修养
作为一名实习生要想完成工作的责任，首先必须具备良好的素质，树立正确的世界观和人生观。在这一个半月中我认真参加各种学习和活动。有句成语是：只要功夫深，铁杵磨成针。是的，作为一名实习生，我对新的工作或多或少都会有些好奇，但当意见、建议来临时，现在的我不再不悦，不再拒绝。而是以更高的要求来要求自己，在实习中，我也学到了很多实用的东西，而学到的这些都是在学校没有学到的。
素质提升

在实习的过程中我认真听取经验，仔细记录，并在活动后的空余时间认真思考推敲，有目的的在实习岗位中进行一些尝试，以提高自己的职业技能。
在工作中，我认真投入，认真学习。我感到人人都是我的师长，我能学，要学的东西还很多。如：我现在还应当做到把每件很简单很容易做的事当成很重要的事来完成，即使会做也要做的很完美，俗话说熟能生巧．要精益求精，好上加好，尽最大努力少出差错，甚至不出差错．

我现在首先会努力的熟悉这个药店的业务，每天必做的事情，突如其来的事情，和紧急事情，要知道轻重之分．很重要的事情帮要认真的去搞定，一件一件来会心平气和．现在我正在慢慢的适应．在药店里人际关系相处也相当的重要，踏上社会的我对这些相当的薄弱，社会经验的缺少，有的时候话说错很容易得罪人．所以我在这方面要加把力好好的让自己更进一步。

在空余时间，我也会阅读一些自己订的杂志、网上查询有关相关资料，去书城自费购买与药品有关的各类书籍和资料进行观看学习，我深切的感受到学习对自己的帮助也确实很大。

我通过这段时间的实习真的发现自己长大很多，懂事了很多，学到了更好，发现自己的不足现在正都在弥补当中，实习是每个新生踏上社会的第一步，社会经验都是在每次的实践中，人与人的相处中，学本领中逐步逐步的提高．我会好好的把这份工作做好的．

工作内容

  在这一个半月的实习期中， 我主要的工作就是每天打扫药店里的卫生，和清理药店中的药品，有时也会向顾客推荐我们药店里的药，因为我现在还是实习期所以我的工作都是最基本的，但是只要我做好最基本的事情对我以后的工作也会有很大的好处。

展望

并且这次的实践让我更好的了解社会，锻炼自己，感受社会就业的现状，体验了一下工作的乐趣。虽然时间不长，但我觉得受益匪浅，基本上达到了自己的目的。短短的工作让我 体会到了就业的压力、自己能力的欠缺及社会的艰辛，同时让我感到工作的无比快乐，一种在学校自由天地无法体会到的残酷竞争的“愉悦”。让我感觉到了生活的艰辛和不易，我们应该学会珍惜每一个拥有。

通过这一个半月的实习，我很幸运学到了不少东西，平时也得到了一些收获。但这还远远不够，尤其在药品推销这方面上还显得稚嫩，还需要更加向做的好的人学习，我将在未来继续多学，多思、多试努力把工作做到更好。
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