                              个人实习总结

  在学校期间一直都想出来工作，终于到了毕业出来实习了，来之前自己都不知道该怎样去做，就得自己的知识是那么的少，有时候别人问到不懂的，自己都会不好意思。

  这见习给我最大的感触是“很多事情都没有我们想的那么难，当然，也没有我们想象的那么容易。”

  刚来到药店实习，同事姐姐们没有交给我困难的工作，只是让我在旁边帮忙打打下手之类的，而我在旁边认真的学习同事姐姐们是如何跟患者讲的那些注意事项，听后自己都知道下次遇到同样的患者才知道怎么跟他们讲解功效作用和注意事项之类的，遇到不懂的就向同事姐姐们请教了的，我问她们都会很认真的回答我。

  第一天我自己看药的位置，很少问店里的姐姐，因为自己开始还有点不适应还有些不好意思。自己一直都在看西药，很多西药的名字好难记，记到了转眼又忘了，开始的时候，我只会对伤寒感冒小病症拿药，经过前十几天的见习，发现自己之前的知识是多么的肤浅，特别是西药，自己就是一无所知。

  经过一个月的见习后，现在对西药有了很多的了解，虽然这些工作都很简单，但是我做起来还是多仔细的，因为万千世界无奇不有，如果随便给病人拿药，要是病人吃了过敏，所以不仅仅会加重病人的病情还会给自己带来危害。

  实习只是一个过程，而我们在实习中会学到多少，明白多少，对我们的帮助有多大，这只有我们自己知道。经过很多的培训，还有各个部门的指导，我有了不是很多也不是很少的实习经验，并且养成了良好的工作素质，我还会继续努力，积累更多的销售经验，希望能成为公司的一员。谢谢！

