
营养素考试试题

填空题（每题5分）

维生素C又名___________,其主要功效为___________________________

维生素E又名___________,其主要功效为___________________________\

___________被誉为天然抗生素

深海鱼油被誉为血管清道夫，其主要含___________________\

磷脂酰丝胺酸软胶囊的主要保健功能___________________

_______________适用于反复泌尿系统感

多项选折题 （每题5分）

下列哪些保健品具有抗氧化功效（            ）

A、Vc      B、Ve     C、葡萄籽    D、番茄红素

2、术后患者需要补充以下哪种维生素（           ）

   A、蛋白质粉   B、番茄红素   C、复合营养素   D、左旋肉碱

3、心脑血管病人需要摄入以下哪些营养品（            ）

  A、深海鱼油   B、大豆卵磷脂    C、辅酶Q10    D螺旋藻

4、乳腺增生和子宫肌瘤病人不能食用以下哪种保健食品（            ）

  A、Vc    B 、Ve     C、大豆异黄酮     D、乳清蛋白质粉

判断题（每题5分）

 1、玉米油提取物主要有效成分为玉米，其保健功为改善视力（   ）

2、蔓越莓的主要保健功能为减肥，增加抵抗力（   ）

3、眼底病变患者服用胡萝卜素应该多吃大蒜利于早日康复（   ）

4、维生素B6主要参与维生素C的代谢（   ）

  四、写出保健食品的概念以为分类，并分别写出三个代表以及他们的主要保健功能。（30分）
