大邑邛崃片区（邛崃）5月培训考试题

门店 ：                    姓名：

1. 填空题（每空2分，共34分）
1. 美国医疗工作者中​​​ （    %）自己吃营养品（    %）会主动推荐给患者吃营养品。

2. 美国人信赖营养素的原因：1.（                 ）2. （                      ）    3.（                         ）
3. 蛋白质的三大生理功能：（                                        ）
4. 树莓酮是（               ），它能直接作用于脂肪细胞，刺激人体脂联素的分泌，加快（        ）燃烧并产生能量，同时抑制（            ）       。
5. DHA被誉为（         ），主要适合人群：1（.            ）2.（                 ）3.（                   ）
6. 磷脂酰丝氨酸的英文缩写（   ），它是神经源（             ）的主要原料。
1. 多项选择题（每题4分，共16分）
2. 美国出台一系列法律，推动和规范市场发展。其中包括：（      ）

A.学生营养午餐法    B.儿童营养法    C.食品和药品现代化法案    D.膳食补充剂健康和教育法
2.  肥胖的危害有（      ）

A.心脏病   B.高血压和高血脂   C.脂肪肝    D.肾结石

3.  以下哪些是我们可以在门店为顾客提供的肥胖数据（      ）
A.颈围.腰围    B.腰臀比   C.体脂率   D.大腿围.小腿围
4.  下列哪些是乳清蛋白的主要作用（       ）

A.瘦身减脂塑形  B.延缓动脉粥样硬化过程  C.改善2型糖尿病  D.修复组织增强抵抗力
三. 问答题（每题25分，共50分）
1.  顾客咨询减肥产品，你会向顾客了解哪些情况，并作怎样的产品搭配及原因，叮嘱顾客哪些注意事项？                                                                                                                 
2.  高考季来临，你怎样为考生搭配营养产品？简述各产品的作用

