累了，困了，就喝春困三宝

俗话说 “ 一年之计在于春 ”，我们一定要做好春季的养生保健，为一年的健康打下基础。
春困夏乏冬打盹，又到了睡不醒的春三月。你的精神还好吗？在这春暖花开、万物复苏的季节，不少人却出现困倦乏力、眼涩头晕、无精打采、昏昏欲睡等症状，尤其在午后会让工作的你越发无法集中精力。
精神困倦不堪的状态不仅影响精神状态，更直接影响工作效率。即“春困”。如何解春困呢？

太极大药房为您提供“春困三宝”，横扫困意，让大好的春光不被浪费和虚度。
配方1：玫瑰花5朵+枸杞12粒+西洋参12片 泡茶饮用
配方2：菊花2朵+枸杞12粒+西洋参12片 泡茶饮用
功效：疏肝理气，养肝滋阴，补气提神

适应症：情绪不稳定，精神不佳，容易疲劳犯困者。
