
呼吸系统用药搭配

1. 风寒感冒：（怕风+咳嗽+白痰+流清鼻涕）
（1） 感冒清热颗粒+通宣理肺

（2） 风寒感冒颗粒+麻杏止咳
（3） 感冒清热软胶囊+惠菲宁

（4） 四季感冒（伤风停）+感冒咳嗽颗粒

以上可酌情加抗生素或退烧药

2. 风热感冒：（发烧+咽喉痛+流涕、鼻塞）
（1） 精制银翘片+复方鱼腥草

（2） 维c银翘+桑菊感冒片
（3） 双黄连+感冒灵

（4） 清热解毒口服液+酚咖片
（5）柴黄口服液+银翘解毒颗粒

以上可酌情加抗生素或退烧药

3. 流行感冒：（具有流行性）
（1） 莲花清瘟+泰诺

（2） 复方氨酚烷胺+抗感颗粒（板兰根）
4. 病毒感冒：（反复低烧+全身无力）
（1） 利巴韦林+抗病毒颗粒

（2） 盐酸马啉胍+盐酸金刚乙胺
5. 急性扁桃体炎：（咽喉干痛+伴有发热/或感冒症状）

（1） 蒲地兰+头孢（罗红/阿奇）+散列通
（2） 莲芝消炎+抗生素
（3） 复方鱼腥草+抗生素
（4） 喉舒宁+抗生素+感冒药
（5） 炎可宁+抗生素
（6） 金莲花胶囊/万应+抗生素
6. 慢性咽炎：（咽干+咽痒+有异物感）

（1） 咽炎片+罗红/阿奇+铁笛片
（2） 慢咽舒柠颗粒+化痰片+咽炎/慢咽舒柠含片
（3） 山香圆+熊胆含片
7. 急、慢性支气管炎：（气紧+胸闷+咳喘+白泡泡痰）

（1） 化痰平喘/咳喘丸+急支糖浆+罗红/头孢/阿奇
（2） 黄荆油丸+抗菌素+茶碱缓释
（3） 通宣理肺+惠菲宁+抗生素
（4） 消咳宁+舒肺糖浆+甘草片
（5） 雷登泰糖浆+沐舒坦+抗菌素
8. 感冒发烧：（发热+头痛+咳嗽）

（1） 散列通+川贝母胶囊/橘红丸
（2） 布洛芬+柴黄+川贝清肺糖浆
9. 寒咳：（白痰，干咳，咽喉不痛）
（1） 通宣理肺丸+沐舒坦

（2） 咳喘丸+甘草片
（3） 罗汉果止咳片+半夏糖浆
（4） 风寒咳嗽颗粒+惠菲宁
10. 热咳：（黄痰+咽痛）

（1） 橘红丸+抗生素

（2） 川贝母胶囊+抗生素
（3） 川贝清肺糖浆+抗生素
（4） 清肺化痰丸+抗生素
11. 过敏性鼻炎：（鼻痒+流清鼻涕+打喷嚏）

（1） 鼻舒适+立复汀/辅舒良

（2） 氯雷他定+辛夷鼻炎+滴通鼻炎水
（3） 盐酸左西替利嗪+辛芩颗粒
12. 鼻窦炎：（鼻塞+前额痛+脓鼻涕）

（1） 鼻窦炎口服液+阿奇+盐酸羟甲唑啉滴鼻液

（2） 鼻渊舒+抗生素+滴鼻液
（3） 通窍鼻炎片+抗生素+滴鼻液

