简答题（每题10分，共50分）

1， 写出太极钙的优势（4点以上）。
1口感好适应人群广，

2有机钙更易吸收，

3无重金属毒副作用小胃肠道刺激小
4国药准字质量更有保障
2， 写出熊胆舒吼片与阿奇霉素片的买点（各写2点以上）。
1能消炎的中药含片    1一天只需一次迅速安全
2物美价廉            2消炎杀菌一步到位
3， 写出肥胖症的危害（4点以上）；以及减肥的方法（3点）。
过度肥胖会引起心脏病，体重增加会压迫心脏；
可以导致三高；脂肪肝

减肥的方法：少吃多动
4， 写出治疗糖尿病的方法（三驾马车）；以及治疗糖尿病的原则（3点）。
方法：饮食疗法：合理配餐，少量多餐，高纤维饮食，清淡饮食，不动烟酒
          运动疗法：持之以恒，每周五次，每次半小时，避免强烈竞争性运动
          药物治疗：进过运动，饮食治疗，血糖不能达标，要及时加用药物治疗
原则1、优质低蛋白饮食。2、适量热量低脂饮食。3、高钙低磷饮食4高纤维饮食
5， 写出糖尿病的常见并发症（5点以上）。

1视力减退2视物模糊3上脸下垂，眼球运动受阻4智力下降记忆力差5视野范围明显缩小
6，写出您对糖尿病患者的医嘱（5点以上）。
1清淡饮食2多食大豆及其制品3选择中等强度运动，4口腔护理，早晚用软毛刷刷牙两次
5每天温水洗脚10分钟，促进血液循环。
