简答题（每题10分，共50分）

1， 写出太极钙的优势（4点以上）。

1.）口感好适应人群广 

 2.）有机钙更易吸收  

 3.）无重金属毒副作用小胃肠道刺激小   

 4.）国药准字，质量更有保障
2， 写出熊胆舒吼片与阿奇霉素片的买点（各写2点以上）。

熊胆：1.能消炎的中药含片

2.价廉物美，每天只需2元钱，保护咽喉就靠它
阿奇：1.一天只需一次，迅速安全。

2．低过敏，高疗效，青霉素过敏都管用。3.消炎杀菌，一步到位！
3， 写出肥胖症的危害（4点以上）；以及减肥的方法（3点）。
危害：增加了糖尿病、高血压、脂质异常、缺血性心肌病、脑血管病、胆石症及某些癌肿、骨关节病、多囊卵巢综合征的发生。（1.循环系统；2.呼吸系统；3.内分泌系统；4.泌尿系统；5.生殖系统；6.消化系统；7.运动系统；8.神经系统。）
方法：健康的饮食疗法；多运动；药物减肥
4， 写出治疗糖尿病的方法（三驾马车）；以及治疗糖尿病的原则（3点）。

方法：药物治疗+饮食疗法+运动疗法
原则：早期，长期，综合治疗及治疗措施个性化
5， 写出糖尿病的常见并发症（5点以上）。

1）：糖尿病性心脑血管病；

2）：糖尿病性肾病；

3）：糖尿病性眼病；

4）：糖尿病性神经病变；
5)：糖尿病性性功能障碍；

6）：糖尿病下肢坏疽病变。

6，写出您对糖尿病患者的医嘱（5点以上）。

管住嘴；迈开腿；少饮多餐；饮食宜缓宜暖；减少细粮摄入，多增加一些纤维食物
