一个人唱：一支竹篙耶，（哦嘿哦）难渡汪洋海
众人划桨哟，（哦嘿哦）开动大帆船
一棵小树耶，（哦嘿哦）弱不禁风雨
百里森林哟，（哦嘿哦）并肩耐岁寒，耐岁寒
一加十，十加百，百加千千万
你加我，我加你，大家心相连

同舟嘛共济海让路
号子嘛一喊，浪靠边
百舸嘛争流，千帆进
波涛在后，岸在前
大家说：一根筷子轻轻被折断
     十双筷子牢牢抱成团
     一个巴掌拍也拍不响
      万人鼓掌声呀声震天

一个人唱：一加十，十加百，百加千千万（大家同时也在小声齐说上面一小段）
          你加我，我加你，大家心相连

一个人 唱： 同舟嘛共济海让路（嘿）
            号子嘛一喊，浪靠边（哈）
            百舸嘛争流，千帆进（嘿）
            波涛在后，岸在前----

一个人唱：一根筷子耶，轻轻被折断
          十双筷子有，牢牢抱成团
          一个巴掌耶，拍也拍不响
           万人鼓掌哟，声呀声震天，声震天

大家唱：同舟嘛共济，海让路
       号子嘛一喊，浪靠边
       百舸嘛争流，千帆进
       波涛在后，岸在前----
       同舟嘛共济，海让路
       号子嘛一喊，浪靠边
       百舸嘛争流，千帆进
       波涛在后，岸在前----

 大家说：同舟共济，海让路
         号子一喊，浪靠边
         百舸争流，千帆进
         波涛在后，岸在前
一个人唱：波涛在后，岸在前--------


