盆  腔  炎
【定义】

盆腔炎系指内生殖器的炎症，包括子宫、输卵管、卵巢、子宫旁结缔组织及盆腔腹膜。炎症可局限于某一部位，或几个部位同时发生。根据发病过程和临床表现，可分为急性盆腔炎和慢性盆腔炎两种。
急性盆腔炎

【病  因】
盆腔炎的病原体常是厌氧菌和需氧菌的感染，一般当有诱因存在时，才有感染。常见于分娩或流产后感染、宫腔手术操作消毒不严致医源性感染（如上环、取环、刮宫及吸宫术、输卵管通液术等）经期及性卫生不良、邻近器官炎症直接蔓延（如阑尾炎、腹膜炎等）。

【临床表现】
因炎症的轻重及扩散范围有不同的临床表现。一般全身症状较明显，常有高热（体温多在39－40℃）、寒战、头痛、食欲不振。妇科检查，阴道充血，并有大量脓性分泌物，穹窿有明显触痛。血常规检查，白细胞数增高，中性白细胞增多。

【治  疗】
1、一般治疗：卧床休息，多饮水，食易消化而富有营养的食物，必要时输液以调整电解质平衡，高热时可用物理或药物降温。

2、抗生素治疗：根据药敏实验选用抗生素，如甲硝唑和青霉素联合应用静脉滴注或左氧氟沙星和替硝唑联合应用静脉滴注。
慢性盆腔炎

【病  因】
由急性盆腔炎治疗不及时不彻底或病人的体质虚弱，病程迁延引起。
【临床表现】
1、下腹部隐痛和腰骶部胀痛。
2、白带增多。
3、月经不调。 
4、不孕 。
5、全身表现有疲乏、低热、食欲不振等。

【预  防】
注意个人卫生，锻炼身体，增强体质，及时治疗急性盆腔炎。

【治  疗】
慢性盆腔炎单一疗法效果较差，应采取综合治疗，其中以中药治疗为主。

口服药：宫炎康颗粒具有活血化瘀，解毒消肿主要用于慢性盆腔炎，一次2袋，一日2次。

康妇炎胶囊：集清热、化湿、行气、活血、镇痛于一方，用于月经不调，附件炎，痛经，子宫内膜炎及盆腔炎等。一次3粒，一日2次。

妇炎康复胶囊（商品名妇立欣）：主治急、慢性盆腔炎，宫颈炎，附件炎及月经不调等。一次4粒，一日三次，7盒一疗程。

金刚藤胶囊：本品具有清热解毒、消肿散结，用于附件炎及附件包块，一次4粒，一日3次。2周为一疗程。
妇炎康片：清热利湿，解毒化瘀，散结止痛，用于阴道炎、慢性附件炎、慢性盆腔炎。一次6片，一日三次。
金鸡片（OTC）：清热解毒，健脾除湿，通络活血，用于湿热下注引起的附件炎，子宫内膜炎。一次6片，一日三次。

盆炎净胶囊：一次四粒，一日三次
【温馨提示】
1、 要注意饮食调护，加强营养，进食清淡饮食，避免生冷、辛辣刺激品，多饮水；

2、 急性盆腔炎治疗务必彻底，以免转为慢性盆腔炎；

3、 慢性盆腔炎患者平时应注意劳逸适度，以防慢性盆腔炎复发；

4、 注意个人卫生，尽量避免不必要的妇科检查，以免扩大感染，引起炎症扩散。
阴  道  炎

阴道炎是妇科常见的病症，可分为滴虫性阴道炎、霉菌性阴道炎老年性阴道炎、细菌性阴道炎。

[病原体及感染途径]
一、病原体包括：

1、细菌：常见的细菌有链球菌 葡萄球菌 大肠杆菌及厌氧菌。下部生殖道（外阴阴道）炎症以需氧菌感染为主；上部生殖道（子宫.输卵管）炎症中以厌氧感染为主。多数为混合感染。

2、 原虫：阴道毛滴虫多见，偶见阿米巴 。

3、真菌：以白色念珠菌多见。

4、病毒：常见单纯疱疹病毒.巨细胞病毒.人乳头状瘤病毒。

二、感染途径： 

1、上行性传播：病原体
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2、经淋巴系统传播：病原体由生殖道创伤外的淋巴管侵入盆腔结缔组织.子宫附件或腹膜.链球菌及葡萄球菌多经此途径传播.是产褥 感染及流产后感染的主要途径。

3、血行传播：病原体先侵入或感染其它系统.再经血液循环传播到生殖器官.是生殖器结核感染的主要途径。

4、血行蔓延 病原体由临近器官的炎症病灶蔓延而来.如阑尾炎.可引起输卵管炎。

【炎症的发展与转归】
1、痊愈：病原体被消灭.炎症反应消失.称为痊愈。有时虽然炎症消失，但局部炎性组织机化.粘连形成瘢痕，生殖功能受损可致不孕。

2、感染扩散
3、转为慢性炎症  
滴虫性阴道炎

【病  因】
是阴道毛滴虫在阴道内生长繁殖所引进的一种阴道炎症。可通过性交直接传播，也可通过公共浴池、游泳池、洗具、衣物等传播。

【临床表现】
白带增多，稀薄呈黄绿色或灰色，有小泡沫，味腥臭；外阴肿胀，瘙痒、有烧灼感和疼痛。伴有尿道感染时可有尿频 、尿痛，甚至血尿。滴虫有吞噬精子的作用，可致不孕。

【治  疗】
1、局部用药
用1%的乳酸液或10%洁尔阴洗外阴并坐浴30分钟，还可用苦柏止痒洗液、妇炎洁、护阴洁等外洗。用替硝唑阴道泡腾片或双唑泰栓泡腾片供阴道给药，聚维酮碘阴道泡腾片治霉菌性滴虫性阴道炎，于睡前放入阴道深处，一次1粒，一日一次，连用10日。

2、全身用药
甲硝唑（灭滴灵）0.2g口服，每天3次，连服7－10天或静滴甲硝唑注射液250ml 三天。甲硝唑可通过胎盘进入胎儿体内，在妊娠早期不宜应用。

【关联销售】外用药物（栓剂、洗剂）＋口服药物。

【温馨提示】

1、 不吃糖分高的食物，治愈后也要少吃；

2、 严禁去公共场所洗澡或游泳；

3、 注意卫生；

4、 切勿抓痒；

5、 忌辛辣食物、海产品及甜、腻食物。

霉菌性阴道炎

【病  因】
霉菌性阴道炎是由白色念珠菌引起的，发病率仅次于滴虫性阴道炎。当阴道中糖原增多、酸度增加时易引起炎症。多见于孕妇、糖尿病病人及接受大量雌激素及长期服用广谱抗生素者。

【临床表现】
白带增多，呈豆腐渣状或乳块状，外阴瘙痒至奇痒、有灼热感及疼痛，可伴有尿痛、性交痛。检查时可见阴道粘膜充血、有白色膜状物粘附，擦除后露出红肿粘膜面，急性期可有受损的糜烂面及表浅的溃疡。

【危  害】
不易根治反复感染，可并发滴虫性尿道炎、膀胱炎、肾盂肾炎，引起不孕。

【治  疗】
治疗以局部用药为主，常用碱性溶液，如2%－4%碳酸氢钠溶液或10%洁尔阴坐浴。也可用达克宁栓，每晚一枚，连用2周。克霉唑阴道泡腾片、制霉菌栓塞入阴道治疗，一日一次，10日为一疗程。病情严重者，可同时口服制霉菌素片，一次2片，一日三次；伊曲康唑，200mg， bid一天；氟康唑，150mg，顿服，3日后重复一次。

【温馨提示】

1、 不吃糖分高的食物，治愈后也要少吃；

2、 多喝酸奶（特别是有活性嗜酸乳酸杆菌的酸奶，能消灭掉有害的泪酵母菌）；

3、 不要使用身体除臭剂，碱性强、含香水的浴液；

4、 保持心情愉快，及时缓解精神压力。

老年性阴道炎

【病  因】
妇女绝经后、手术切除卵巢或盆腔放疗后，由于雌激素缺乏、阴道粘膜萎缩，抵抗力降低，易感染病菌等导致的阴道炎。

【临床表现】
白带增多，色黄、质稀或泔水样味臭常混有少量血液，可引起阴道粘连，阴道积脓或宫腔积脓，炎症波及尿道口周围黏膜时可有尿频、尿痛或尿失禁等。如阴道分泌物为血性应注意与宫颈癌、子宫内膜癌的鉴别，必要时应做活检。
【治  疗】
治疗原则是增加阴道的抵抗力和抑制细菌生长。

通常局部用1：5000高锰酸钾外洗，或0.5%醋酸灌洗坐浴，一日一次。还可选用硝酸咪康唑栓，复方莪术油栓，等外用西药或选用一些中成药外用治疗，如洁尔阴洗液、五柏参洗液、保妇康栓等。适当补充雌性激素，如阴道塞入乙烯雌酚片剂或栓剂。顽固者口服尼尔雌醇，首次剂量4mg，以后每二至四周一次，每次2mg，维持二到三个月。还可选用利维爱或倍美力，一天一次或两天一次口服。

细菌性阴道炎
【病  因】
不洁性生活导致感染，也可由分娩、流产手术造成细菌性感染引起。
【临床症状】
白带增多呈灰白色，质稀呈小泡沫状。轻度外阴瘙痒或烧灼感。
【危  害】
不易根治，易反复发作，可引起早产、胎儿感染等。
【治  疗】
外用药双唑泰栓，用于细菌性、霉菌性及混合性阴道炎，每次一粒，连用7日。应用具有清热燥湿止痒的栓剂苦参栓、保妇康凝胶、女士三清等外用药：通过细菌培养可选择一些广谱抗生素，如头孢呋辛钠、静脉滴注或口服5-7天。喹诺酮类广谱抗生素静脉滴注5-7天。    

【温馨提示】

1、保持清洁；

2、饮食宜清淡，不饮酒，不抽烟，忌辛辣油腻。

混合性阴道炎

【定义】混合性阴道炎是由两种或两种以上病菌混合感染引起的阴道炎。

【病因】主要由病菌引起的。

【症状】临床表现可以是单一的阴道炎表现，也可以是混合表现。

【常用药品】门店常见混合性性阴道炎用药的名称如：达克宁栓、克霉唑栓等。

【关联销售】外用药物（栓剂、洗剂）＋口服药物。

【温馨提示】

1、 注意个人卫生；

2、 饮食宜清淡，忌辛辣刺激，以免酿生湿热或耗伤阴血，注意饮食营养，增强体质，以驱邪外出；

3、 精神调理，请尽量保持开朗心情，因为心理原因也会降低身体免疫力，使念珠菌乘虚而入；

4、 运动调理。
子 宫 肌 瘤

【解  剖】
一、子宫的组织结构，是一个肌肉为主要组成的器官。

1、浆膜层：子宫的最外层，被腹膜所覆盖。

2、肌  层：为子宫壁最厚的一层，由平滑肌束及弹性纤维构成，肌束排列交错,子宫壁层多纵形；中层多方交织，内层多环形。该层含丰富的血管。

3、内  膜：软而光滑，淡红色的绒样膜，并有许多微小的孔，生育年龄女性，其子宫内膜有周期性的变化，即为月经周期，月经后薄，月经前又迅速增厚。

二、子宫的作用：

1、产生月经

2、是精子到达输卵管的通道

3、是胚胎着床，胎儿发育、成长的场所，分娩时，子宫收缩使胎儿及附属物娩出。

4、内分泌功能：胰岛素生长因子、前列腺素、泌乳素、酶、受体：下丘脑—垂体—卵巢—子宫系统内分泌。

【定义】
子宫肌瘤是最常见的妇科肿瘤，多见于30～50岁的妇女，以40～50岁常见，20岁以下少见。本病是由子宫平滑肌组织增生而形成的良性肿瘤，它们大小不等，但大多数由于症状不明显未引起妇女们注意。

【肌瘤的好发部位】
子宫肌瘤为实质性肿瘤，多为球形，单个或多个，大小不一。它们或突出于子宫表面形成浆膜下肌瘤，或存在于子宫肌层，或向子宫腔突出形成粘膜下肌瘤。肌瘤与周围组织有明显的界限。一般肌瘤为白色，质硬。

【病  因】
子宫肌瘤确切的发病原因至今尚无定论。但大量的临床资料表明生育年龄肌瘤继续生长而绝经后肌瘤生长停止，甚至萎缩消失，提示该病的发生与女性激素有关。

雌激素能使子宫肌细胞增生肥大，肌层变厚，子宫增大，研究发现，子宫肌瘤组织中雌、孕激素含量较正常子宫组织高。所以，子宫肌瘤的发生可能是该部的组织选择性保留了浓度较高的雌激素，也可能是肌瘤局部的代谢能力不足，以致雌激素浓度过高。

以上说明女性激素与子宫肌瘤的关系，但其发病原因可能涉及到多种可能因素，是否有种族、地域或遗传方面的因素，尚有待进一步研究。

【危  害】
        月经异常：量多、期长。重时有不规则阴道流血。

        腹  痛：下腹或腰骶部坠胀不适。

表  现  二便异常：前邻膀胱后邻直肠，肌瘤增大压迫二邻所致。

        贫  血：由于长期月经过多所致。

        习惯性流产或不孕：粘膜下子宫肌瘤或较大的肌壁间肌瘤可引起反复流产或不孕。

        肌瘤恶变：0.5％发生率极低。

【手术治疗】
1、 剔除术

2、 宫腔镜治疗粘膜下子宫肌瘤

3、 腹腔镜治疗子宫肌瘤

【药物治疗】

一、原则：凡肌瘤在2个月妊娠子宫大小以内，症状不明显或症状较轻，近绝经年龄的患者，及全身情况不能耐受手术者，均可给予药物对症治疗。药物治疗虽不能根治子宫肌瘤，但可明显改善症状及缩小肌瘤。

二、西药：

1、雄激素：

甲睾酮  5mg  舌下含服，Bid，每月用药20天。

丙酸睾酮  25mg  舍下含服，5天1次，每月总量不超过300mg。

作用原理：由于肌瘤的产生与雌激素过多有关，所以用雄性激素对抗，使子宫内膜产生萎缩，使近绝境年龄的患者提早绝经，减少或延缓肌瘤的生长。

不良反应：严格控制使用量，以免引起男性化。

2、抗雌激素制剂：

三苯氧胺：10mg，Bid，连服3～6个月。

作用：多用于月经量过多者，适用于肌瘤较小时。服用本品后月经量明显减少，肌瘤也能缩小，但停药后肌瘤又可逐渐增大。

副作用：易出现更年期综合征表现，如潮热、急躁、易出汗、阴道干燥等，也可有闭经，不规则阴道流血等症状。

三、中成药：

1、宫瘤宁胶囊：3粒，Tid。三个月经周期为一个疗程。

禁忌：孕妇忌用。

注意事项：月经期暂停服用。

作用原理：活血化瘀，扶正固本。

2、桂枝茯苓片：3片，Tid，饭后服。

禁忌：妊娠忌用。

注意事项：经期停用。

3、宫瘤消胶囊：3粒，Tid，一个经期为一疗程，连用3个疗程。

4、百消丹：保健作用，长期服用可用于预防乳房肿块，子宫肌瘤。

【饮食常识】
1、坚持低脂肪饮食，多吃瘦肉，绿色蔬菜，水果等。

2、多食玉米，豆类。

3、常用干果、种子食物：如吃花生、芝麻、瓜子等。
宫  颈  炎

【定义】

子宫颈炎症是生育年龄妇女的常见病，有急性与慢性两种。急性子宫炎常与急性子宫内膜炎或急性阴道炎同时发生，临床以慢性子宫炎多见。

【病  因】
慢性子宫颈炎因分娩、或手术损伤子宫颈后，经细菌而感染，临床多无急性过程。宫颈阴道部的鳞状上皮层厚，对炎症抵抗力强，而子宫颈管内膜柱状上皮所覆盖的部分，上皮薄且皱襞多，抵抗力弱，细菌潜藏此处，不易清除，易形成慢性炎症。

【临床表现】
常有白带增多，呈乳白色粘液样，　有时呈淡黄色，脓性或带有血性；可伴有腰骶部酸痛及下腹感染部痛感；检查可见子宫颈有不同程度的糜烂、肥大、腺体囊肿或息肉等。如宫颈糜烂较严重或有息肉，在性交或妇科检查时，可引起接触性出血。

临床上根据糜烂面积大小可分为三度：

一度：糜烂面不足宫颈面积的1/3

二度：糜烂面不足宫颈面积的1/3-2/3

三度：糜烂面达到宫颈面积的2/3

【治  疗】
（一）药物治疗
只适用于糜烂面积较小和炎症浸润较浅的病例。

宫芙（宫糜膏）：清热燥湿、化腐生肌、消炎解毒，外用涂于患处，两日一次，6次一疗程；苦参栓：抗菌消炎，用于宫颈糜烂，赤白带下，滴虫性阴道炎及阴道霉菌感染等妇科慢性炎症，每晚一粒塞入阴道深处；宫颈康栓：主要成份有苦参、桂矾、苦杏仁、冰片、主要清热燥湿、去腐生肌。阴道给药，于月经干净2-3天后开始用药，一次一粒，隔日一次，连续用药10次为一疗程。
局部用消炎药，氯霉素250mg加强的松5mg每晚或隔晚置于阴道穹窿部，10次为1疗程。

口服药：抗宫炎片作用于慢性宫颈炎引起的湿热下注，宫颈糜烂、出血等，一日三次，每次6片。复方杏香兔耳风，清热解毒祛淤生新。妇科千金片、抗妇炎胶囊等药，主要清热燥湿，止带下，活血化瘀等，也可用于宫颈糜烂。

（二）物理疗法

适用于糜烂面积较大和炎症浸润较深的病例

常用的方法有：宫颈电灼或电熨术、冷冻疗法、激光疗法。物理疗法术后将出现大量阴道黄水，应保持外阴清洁，在创面尚未愈合期间（4－8周），应避免盆浴、性交和阴道冲洗，以后每月复查一次，观察创面愈合情况。

（三）手术疗法

适用于久治不愈的宫颈糜烂，或活检为慢性宫颈炎有重度非典型增生者。

【温馨提示】

1、 注意休息、避免劳累；

2、 注意个人卫生；

3、 禁游泳、禁盆浴；

4、 定期妇科检查，以便及时发现宫颈炎症，及时治疗。

痛经

【定义】

痛经指经期前后或行经期间，出现下腹部痉挛性疼痛，并有全身不适，严重影响日常生活者。

【病因】

1、原发性痛经：一般认为是少女初潮，心理压力大、久坐导致气血循环变差、经血运行不畅、爱吃冷饮食品造成痛经。

2、继发性痛经：多见于生育后及中年妇女，因盆腔炎症、肿瘤或子宫内膜异位症引起。

【症状】

1、表现为妇女经期或行经前后，周期性发生下腹部胀痛、冷痛、灼痛、刺痛、隐痛、坠痛、绞痛、痉挛性交；痛、撕裂性疼痛、疼痛延至骶腰背部，甚至涉及大腿及足部；

2、常伴有全身症状：乳房胀痛、肛门坠痛、胸闷烦躁、悲伤易怒、心惊失眠、头痛头晕，恶心呕吐、胃痛腹泻、倦怠乏力、面色苍白、四肢冰凉、冷汗淋漓、虚脱昏厥等症状。

【关联销售】

1、可以推荐顾客口服止痛药和一些疏肝理气的中成药。

2、除常规治疗痛经的中成药是主要推荐之外，一些外用贴剂等也可以向顾客进行关联推荐。

【温馨提示】

1、饮食均衡：避免过甜或过咸的垃圾食物，他们会使你胀气及行动迟缓，多吃蔬菜、水果、鸡肉、鱼肉，并尽量少量多餐；

2、咖啡、茶、可乐、巧克力中所含的咖啡因，使你神经紧张，可能促进月经期间的不适；

3、勿喝酒，勿使用利尿剂；

4、保持温暖，泡矿物澡，按摩腹部。
月经不调

【定义】

月经不调泛指各种原因引起的月经周期、经期、经量的改变。

【病因】

1、神经内分泌功能失调引起；

2、器质病变或药物等引起。

【症状】

1、月经周期提前或错过7天以上，或先后无定期；

2、月经较少或点滴即净，月经量多或行经时间超过8天以上。

【门店常见药品】

门店常见的治疗月经不调药物如：乌鸡白凤丸、调经止带丸、逍遥丸等。

【温馨提示】

1、缓解精神压力，可从事一些全身运动，如游泳，跑步；

2、多食用一些有减压作用的菜肴，如香蕉、卷心菜、土豆、虾、巧克力、火腿、玉米、西红柿等；

3、经期要防寒避湿，避免淋雨、涉水、游泳、喝饮料等，尤其要防止下半身受凉，注意保暖；

4、谨防电磁波，防止便秘，不要滥用抗生素；

5、尽量选择清静的地方聚会，减少对噪声的接触；

6、改变不良生活习惯，果断地戒烟，且适量补充维生素C，能减轻吸烟对身体的危害。
更年期综合征

更年期一词在英文中有“转变期”“关口”和“危急”的意思。在医学生物学中则表示生命中一个新阶段的开始，是人体由成熟走向衰老的过渡阶段。在人们日常习惯中，一般把更年期做为妇女的专利，这是由于女性的生理特性所决定的。

月  经    三驾马车       

排  卵              马车解体      “危急”“关口”到来

雌激素     绝  经

事实上：女性的绝经前和排卵的终止并不对机体健康和生活构成什么威胁，关键是雌激素停止分泌会导致妇女内分泌紊乱进而带来许许多多的麻烦。
【更年期综合征的定义】

更年期综合征指人们（尤其是妇女）在更年期出现的以自主神经系统功能紊乱为主的症候群。其临床表现及其复杂，有人用“千人千样”、“一人多样”来形容该病症。

【发病率】

处于更年期的人们不一定都要发生更年期综合症征，通常只有约10～15％的人才有比较典型的临床症状，并需要治疗，绝大多数更年期妇女都是可以安全渡过人生当中的这个“危急”“关口”的。

【主要临床症状】
1、月经紊乱：月经周期不规则，常见周期提前，量少到停止。

2、潮红出汗：是由植物神经功能紊乱造成血管舒缩功能障碍所致，患者自感一股热气自上胸部向颈部、面部上冲。

3、心慌气急：心前区不适，心慌气急，喉头发急，心率不齐，这些症状与情绪有关，而与体力活动无关。

4、血压改变：收缩压↑，舒张压无改变，出现头昏、头痛、两眼发胀、胸闷、心慌。

5、感觉异常：走路漂浮感，皮肤“走蚁感”，咽喉异物感，吞之不下，吐之不出，查无体征，久治无效。

6、精神症状：抑郁、多梦、情绪低落，丢三落四、疑神疑鬼，无病呻吟，胆小怕事，大吵大闹，喜怒无常，敏感多疑，甚至神志错乱，损人毁物。

【病  因】
1、雌激素减少：卵巢萎缩，体积变小、变硬成为一团纤维组织。内分泌失调。

2、子宫萎缩变小：女性生殖器是依靠雌激素生长发育的。幼儿1:2→2:1→1:2（宫体:宫颈）

3、植物神经紊乱：导致多系统、多脏器功能紊乱。

【诊  断】
更年期综合征临床症状繁多，主诉杂乱，易于其它器质性疾病相混淆，因此，诊断必须谨慎，在未完全排除诸多疑点之前，不可轻易作出诊断。在我们实际工作中更不要给病人随便下结论，要做的就是心中考虑其可能性。同时，应与下列疾病鉴别，如冠心病、高血压、食管癌、宫颈及子宫肿瘤等。

【药  物】
下丘脑——垂体——卵巢轴系统。

补充雌激素，消除因雌激素水平下降对骨骼、心血管和脑的影响。

	雌激素类
	孕激素类

	雌二醇：注射、口服、外用、贴片
	黄体酮（孕酮）

	乙烯雌酚：0.25mg／日，21停7
	醋酸甲羟孕酮（安宫）

	炔雌醇：0.005mg／日，21停7
	炔诺酮

	戊酸雌二醇：片剂
	丙烯雌醇

	尼尔雌醇：口服，1月1次，5mg或2.5mg，

每两周1次
	


【药理作用】
雌激素：

1、 能促进女性第二性征的发育，性器官的成熟，保持女性性征，参与月经周期的形成，使子宫内膜增殖变厚，并在黄体的作用下使子宫内膜进而转变为分泌期。

2、 小剂量促进性腺激素的释放，大剂量则减少其释放，进而抑制排卵和乳汁分泌（避孕和回乳）。

3、 可促进凝血过程，使多种凝血因子增加。

4、 抑制破骨细胞对基质的破坏，加速骨骺闭合。

孕激素：

在月经后期，在雌激素已使子宫内膜增生的基础上，孕激素使子宫内膜继续增厚、充血，使内膜由增生期转变为分泌期，为受精卵安全着床后的胚泡继续发育，孕激素还能使子宫平滑肌松弛，降低对缩宫素的敏感性，抑制子宫活动，起到保胎作用。

【谷维素在治疗更年期综合征中的应用】
本品可改善植物神经功能紊乱，内分泌平衡障碍，精神神经失调等。

【不良反应】
雌激素、孕激素：

1、 罕见的不良反应：困倦、尿频或小便痛，突发性头痛，舞蹈病，皮疹等。

2、 常见的不良反应：腹部绞痛或胀气，胃纳不佳、恶心，踝及足水肿，体重增加或减少。

【用法及用量】
注意该类药物属激素类药，使用应严格执行医嘱，不可随便推荐剂量和用药时间、疗程等。营业人员在日常工作中遇类似病人劝其就医。预防误诊或其它意外事件的发生。如病人长期服用该激素类药物，告知病人严格执行医嘱或按说明书项下服用。

孕激素序贯疗法：适用更年期骨质疏松症或需长期服药者。常用的方法是小剂量雌激素周期性应用，仍以28天作一周期。1～23天每日服用0.5mg乙烯雌酚，后7～10天加服孕激素安宫黄体酮10mg，使受雌激素影响的子宫内膜脱落。雌激素序贯疗法较单用雌激素好，因为孕激素能使子宫内膜足期脱落，以免内膜长期受雌激素刺激引起增生过渡或发生恶变。

【新药特药】
1、妇复春：上海，成份：雌、孕激素、葡萄糖酸钙、VA、VD、VE。

2、盖复春：山东，雌、雄激素的复合物。

3、阴道用药：倍美力软膏、诺舒芬阴道控释片、乙烯雌酚泡腾片等。

4、皮肤凝胶：爱斯妥凝胶，直接涂在下腹、肩部、四肢内侧，1次／日，通过皮肤吸收。

5、 皮肤贴膜：国产更乐雌二醇控释贴片，在臂、腹部粘贴，2次／周。
【外用给药的优点】
外用给药如阴道给药、贴涂给药比口服给药有许多优点，一是能避免长期用药引起的胃肠不适，又可减轻肝脏的负担，同时生物利用率较高。

【饮食治疗】
1、枸杞子30g，代茶饮。

2、决明子15g，菊花10g，代茶饮

3、枸杞子、桑椹子、红枣、山药各30g，生肉200g，做汤食用

4、鲜生地50g，黄精30g，粳米100g，煮粥食用

【中成药治疗】
杞菊地黄丸、人参鹿茸丸、人参归脾丸、逍遥丸、补心丸、更年康、固经丸等。
