
案例  功能性消化不良合并慢性胃溃疡

顾客自述：反复的饱胀不适，烧心，反酸，打饱嗝，一般进食后半小时疼痛发作，近两天出现上腹疼痛较明显，观察此顾客年龄在50多岁，肤色偏黄，吃了油腻就消化不良和腹泻。

分析：此患者反复出现上腹饱胀及烧心反酸，为明显的胃部（慢性浅表性胃炎？胃溃疡？）炎症消化不良症状，怎么鉴别溃疡和炎症，患者有明显的疼痛节律性，胃溃疡节律性：进食----疼痛-----缓解  俗称：饭后痛  十二指溃疡：缓解----进食----疼痛  俗称：空腹痛 所以此顾客有进食后半小时疼痛，可以诊断为胃溃疡合并功能性消化不良。须注意的是HP（幽门螺旋杆菌感染）是胃病反复发作的最大元凶，所以必须抗感染治疗。

西药处方：保护胃黏膜抑制胃酸药如兰索拉唑，奥美拉唑。

          抗HP：阿莫西林加克拉霉素

          胃动力促动剂改善饱胀恶心等：莫沙必利

中药处方：观察顾客面色偏黄，进食油腻易腹泻，这是典型的脾胃虚弱，用四君子合剂和香莎六君丸健脾益气，标本兼治。

医嘱：告诉顾客宜少吃多餐，不吃生冷硬物及咖啡浓茶，饮食清淡，须知胃病七分养三分治 ，一定要靠自己好好疗养。推荐顾客天然维生素B族及猴头菌养胃护胃，增强疗效。  


