
营养师师带徒结业考试(第二套)
 片区       门店         姓名          得分

一、填空题  （每空1分，共30分） 
1、营养方案搭配三原则是              、                  、                  。     
2、胶原蛋白对皮肤的益处：     、     、      、      。

3、鱼油的作用：            、             、              、                 。
4、中国居民膳食营养素参考摄入量中，可耐受最高摄入量是：                      。  
5、正常的体质指数：       （kg）/         （m）  
6、培训实施三原则：              、             、             。

7、蓝莓提取物营养片的好处：             ，               ，                  ，
                       。

8、骨质增生是由于缺     导致的。钙镁锌螯合营养片中镁能改变加强      的结构，使          具有更高的           。

9、维生素B族的缺乏容易导致哪些疾病列举5个：              、              、
                、                、                      。
二、不定性选择题  （每题5分，共30分）
1、大豆卵磷脂的适宜人群（      ）
A记忆力不好    B脂肪肝人群    C经常饮酒应酬人士  D胆固醇高的心血管患者

2、叶黄素能降低眼部哪些不适症状（         ）
A、黄斑病变   B、视网膜病变    C、白内障摘除率    D、视疲劳和眼部干涩

3、胶原蛋白对骨骼的作用（           ）
A、保护关节   B、强健韧带   C、强健骨骼    D、能防止钙的流失

4、奶蓟的主要作用（          ）

A、保护肝脏   B、过敏性鼻炎  C、抗肿瘤    D、2型糖尿病

5、蛋白质的生理功能：（        ）

A调节生理功能    B供给身体能量    C增强身体活力   D修复组织再生
6、螺旋藻的益处（            ）

A排毒、养颜、改善便秘         B溃疡、修复         C防癌    

D日常保健，提高人体免疫力     E控制体重           F抗辐射

三、营养搭配题  （每题4分，共40分）
A、叶黄素   B、蓝莓  C、维生素C   D、胡罗卜素  E、DHA

1、针对视疲劳人群(     )             2、针对夜盲症人群（    ）
3、针对飞蚊症人群(     )             4、针对需要增强记忆力的人群（     ）

A深海鱼油  B大豆卵磷脂   C  DHA   D葡萄籽  E螺旋藻   F液体钙  G氨基葡糖  H胶原蛋白

1、针对心血管患者（     ）      2、针对关节不好的人群（       ）

3、针对日常保健人群(     )       4、针对记忆力不好的人群（       ）

A大豆卵磷脂    B DHA      C奶蓟     D B族维生素    E维生素C F胶原蛋白    G葡萄籽    H液体钙
1、针对经常饮酒、应酬人士、肥胖、营养过剩、营养不良、脂肪肝、肝硬化、肝功能欠佳的人群使用（           ）

2、针对改善肌肤、美容养颜、抗衰老的人群（         ）
