                             中医养生中药知识

第一部分
中药养生好处多
· 1、补肾，健脾，益气活血。
· 2、补充人体所需的微量元素。

· 3、增强人体免疫力。

· 4、清除体内自由基，抗氧化，抗衰老。
第二部分
根据体质养生
· 1、气虚要补气
· 气虚的主要症状：脸色苍白，精神不振易疲劳，说话声小，动不动就流汗，吃点东西肚子就发胀，容易感冒等。

· 常用补气的药品：人参，黄芪，西洋参，党参，白术，甘草等。

· 补气的好处：当气足够的时，脸色就会变化，免疫力就会增强，不容易感冒。
  2、血虚的要补血
· 血虚的主要症状：脸上没有血色，口唇指甲苍白，头晕眼花，站起来后会头晕，心悸，容易失眠，月经不调，便秘等。

· 常用补血的药：阿胶，当归，熟地，大枣，龙眼肉，川芎，白芍等。

· 补血的好处：脸色红润，精神好，月经量足，经色正常，睡眠好，免疫力强等。

· 3、阴虚要滋阴
· 阴虚（又称虚火）的主要症状：腰酸背痛头晕耳鸣，口干咽燥，心烦，五心潮热容易出汗，多梦，这类体质的人比较瘦，脉搏较快，舌头比较红，身体肌肤有灼热感。

· 常用的滋阴中药有：生地，天冬，麦冬，沙参，西洋参，玉竹等。

· 4、阳虚要补阳
· 阳虚的主要症状:畏寒怕冷，四肢不温甚至冰冷，腰酸腿软尿频，女性月经延后且量比较少，身体会有发麻的情况。

· 一般常用的补阳的中药：附子，肉桂，补骨脂，菟丝子，肉苁蓉，鹿茸，淫羊藿等。

· 补阳的好处：待阳气恢复后身体不会怕冷且不容易患风湿方面的疾病。

第三部分
常用中药与销售技巧
·     1、西洋参
· 功效：补气养阴，清热生津，可用于气虚阴亏，虚热烦倦，咳喘痰血，内热消渴，口燥咽干。

· 推荐卖点：补气，抗疲劳，不上火。

· 组方推荐：春困三宝（西洋参6片+玫瑰花6朵+枸杞子12粒）

· 西洋参3片（破壁）+黄芪6片（破壁）（用于提气，提高免疫力，抗疲劳）

· 注意事项：西洋参不宜与藜芦同服，也不宜多服
2.枸杞子
.功效：滋补肝肾，益精明目。用于虚劳精亏，腰膝       酸痛，阳痿遗精，血虚萎黄，目昏不明。

.卖点：滋补肝肾，明目，药食同源，副作用小。

.组方推荐：枸杞子3g+制何首乌3g+制黄精3g

                     用于滋补肝肾，乌黑头发。

                    枸杞子12粒+菊花6朵（破壁）    清肝热，明目。        用于眼屎多，视物模糊。

                    枸杞子12粒+大枣2枚   养血安神。适用于经常熬夜，用眼过度的人。

· 3.玫瑰花
· 功效：行气解郁，和血，止痛。用于肝胃气痛，月经不调，痛经，跌扑伤痛。

· 卖点：和血调经，调内分泌，祛斑养颜。

· 组方推荐：1，玫瑰花6朵（破壁）+当归 3片（破壁） 活血补血，调经止痛，祛斑养颜。用于经量少，经色暗（淤症），痛经，脸上有斑。  2，玫瑰花+紧急避孕药   减少副作用，调理内分泌。  3，玫瑰花+益母草+月季花    用于月经不调。
· 4、当归
· 功效：补血活血，调经止痛，润肠通便，用于血虚萎黄，眩晕心悸，月经不调，经闭痛经，跌打损伤，肠燥便秘。

· 卖点：活血补血，妇科圣药。

· 组方推荐：黄芪+当归各5克，气血双补；

· 当归+黄芪+党参各5克，健脾补血，益气；

· 当归+玫瑰花各5克，活血祛斑养颜。

· 备注：孕妇禁用，大便稀溏者禁用。

· 5、黄芪
· 功效：补气生阳，固表止汗，利水消肿，生津养血。用于气虚乏力，中气下陷，久泄脱肛，表虚自汗，气虚水肿，血虚萎黄。

· 卖点：气血双补的好药材。

· 组方推荐：黄芪20克+西洋参2片+枸杞子15克，补血补气明目；黄芪+党参各6克，健脾补中益气（降低蛋白尿）；黄芪60克+当归12克（5:1）气血双补
· 6、党参
· 功效：健脾益肺，养血生津，主要用于脾肺气虚，食少倦怠，气血不足，津伤口渴，内热消渴（降血糖）。

· 卖点：健脾益气，降血糖。

· 组方推荐：党参30-60克，每日一剂，用于功能性子宫出血；党参+当归各三克，补气补血；党参5克+大枣3枚+甘草3克，用于低血压，贫血，慢性肝炎。

· 备注：不能和藜芦一起同服。
· 7、丹参
· 功效：活血祛瘀，通筋止痛，清心除烦，主要用于胸脾心痛，脘腹肋痛，心烦不眠，月经不调，痛经闭经。

· 卖点：一味丹参散，功同四物汤。

· 组方推荐：丹参+三七，活血祛瘀，通络，用于跌打损伤，脑中风，降血压；丹参+山楂，用于心绞痛；丹参+当归，活血补血，调经止痛。

· 备注：孕妇禁用，不能与藜芦同服。
· 8、三七
· 功效：散瘀止血，消肿定痛，用于咯血，吐血，便血，崩漏，外伤出血，跌扑肿痛。

· 卖点：活血补血止血。

· 组方推荐：三七粉1克+黄芪10克，主要用于贫血；三七粉+丹参粉+山楂粉，降血压血脂，软化血管，排除血管垃圾；单用三七粉（白酒送服），主要用于跌打损伤，瘀滞疼痛。

· 备注：孕妇禁用，常用量1-1.5克。

· 9、三七花
· 功效：清热，平肝，降压。可用于高血压，头晕目眩，急性咽喉炎。

· 卖点：既可以降压，又可以消炎。

· 组方推荐：三七花+桔梗+麦冬，用于慢性咽喉炎（特效，3个月为一疗程）；三七花+西青果，用于急性咽喉炎；三七花+菊花，保肝护肝，清肝明目。

· 10、麦冬
· 功效：养阴生津，润肺清心，主要用于肺燥干咳，津伤口渴，内热消渴，心烦失眠，肠燥便秘。

· 卖点：养阴生津，作用温和。

· 组方推荐：麦冬+百合，用于清热滋阴，润肺；麦冬+黄芪+甘草（生脉饮，用黄芪替代人参），用于体倦，心烦，口渴；麦冬+玄参+甘草+桔梗，玄麦甘桔汤。

第四部分
怎样才能销售好中药
· 一、专业知识要丰富
· 二、货品要准备充足

· 三、陈列要美观丰满

· 四、有销售中药的积极性

· 五、每月每天任务牢记于心

