补肾防喘片：生地 熟地 淫羊藿 补骨脂 菟丝子 山药 陈皮

方中淫羊藿、补骨脂补肾纳气，山药甘平质润，能补肺气，养肺阴，共为方中君药；菟丝子补阳益阴，熟地黄补血滋阴，附片补肾助阳（久病体虚，患哮喘的多伴有阳虚），共为臣药；陈皮燥湿化痰，生地清热凉血、养阴生津，共为佐使药。诸药合用，共奏温阳补肾，纳气平喘之功。 

功能主治：温肾补阳 用于预防和治疗支气管哮喘季节性发作，慢性支气管炎咳喘

卖点：冬病夏治 补肾防喘

肺脾肾同调治哮喘：肾为生痰之本（肾主纳气），肺为贮痰之器（主宣发肺气），脾为生痰之源（主运化水湿）”，“肺不伤不咳，脾不伤不久咳，肾不伤不咳不喘”，说明肺脾肾三脏功能失调可致本病 

夏治”是指在夏季三伏时令，自然界和机体阳气最旺之时，通过温补阳气，散寒驱邪，活血通络等治疗措施，一方面能增强机体抵抗病邪能力，另一方面又有助于祛除阴寒之病邪，从而达到治疗或预防上述冬季易发生或加重的疾病的目

搭配应用：肾阳亏虚：加金匮肾气丸或桂附地黄丸或金水宝

                   气阴两虚：加生脉饮

                    肺气虚，脾气虚加：玉屏风或黄芪颗粒

                   肾不纳气加蛤蚧定喘胶囊或桂龙咳喘宁

与补肺丸鉴别：熟地黄、党参、黄芪、桑白皮、紫菀、五味子 

咳喘丸：麻黄(蜜炙)、苦杏仁、荆芥、桑白皮(蜜炙)、紫苏子(炒)、甘草 

止咳平喘。用于伤风感冒，鼻塞，流涕，咳嗽，气喘，痰多。

麻黄杏仁：宣肺理气平喘 荆芥：疏散风邪 桑白皮：泻肺热平喘咳 

紫苏：降气化痰平喘

卖点：止咳平喘  双效合一

此药不偏寒热，凡见咳嗽气紧有痰皆可用

搭配应用：咳嗽痰黄：加双黄连或清开灵或炎可宁 

                   咳嗽痰白清晰：加通宣理肺丸或荆防败毒颗粒

                   感冒鼻塞流涕咳嗽随症加减

急支颗粒：鱼腥草 金荞麦 四季青 麻黄 紫菀 前胡 枳壳 甘草

清热化痰，宣肺止咳。用于治疗感冒后咳嗽、支气管炎咳嗽 

鱼腥草：专入肺经，清热解毒 消痈排脓 又兼利尿通淋

四季青：清热解毒 活血止痛

金荞麦：肺痈；肺热咳喘；咽喉肿痛；痢疾；风湿痹证 

麻黄 紫菀 前胡 枳壳：宣肺止咳 降气平喘 

卖点：不含糖  含化效更加 

搭配应用：本方治疗偏热性症状的咳嗽痰黄或支气管肺炎的炎症期

酌情考虑加入喹诺酮类头孢二三代抗生素，配伍平喘化痰西药制剂如氨溴索 丙卡特罗 惠菲宁 儿童配伍易坦静

病毒性感冒风热的鼻塞咳黄痰加入清开灵 或银翘解毒片 双黄连都可

牛黄蛇胆川贝胶囊：人工牛黄、蛇胆汁、川贝母 

清热、化痰、止咳。用于热痰咳嗽，燥痰咳嗽。 

人工牛黄：性味苦寒，具有清热解毒，祛痰利咽的功能。常用于热病发热、咽喉肿痛、痰涎壅盛等症。现代药理研究证明牛黄有解热镇静、镇咳祛痰、抗菌、抗病毒和抗过敏作用同时对扑热息痛有活 化作用，增强其止痛效果

蛇胆：性凉，味苦微甘，有行气祛痰，祛风去湿，治疗咳嗽多痰、目赤肿痛、皮肤热毒、口眼生疮、肺热咳嗽、胃热疼痛、肝热目赤、急性风湿性关节炎和痔疮的功效。可调补人的神经系统，对神经衰弱、高热神昏和小儿惊风等症都有良好的治疗效果 

川贝：微寒清热，苦泻甘润入肺心二经为清润之品既善清肺化痰润肺止咳治肺热燥咳及久病咳嗽，又能开郁散结治痰火瘰疬 

卖点：蛇胆在手  痰咳不愁

搭配应用：同急支颗粒，本方侧重于消炎化痰

麻杏止咳片：麻黄  杏仁  石膏  甘草

麻杏甘草石膏汤，四药组合有擅长，主治风热咳喘证，辛凉宣泄效力彰。功用：辛凉宣泄，清肺平喘：用于外感风热，或风寒郁而化热，热壅于肺，而见咳嗽、气急、鼻煽、口渴、高热不退，舌红苔白或黄，脉滑数者。常用本方配伍鱼腥草、黄芩、瓜蒌、贝母等，治疗急慢性支气管炎、肺炎以及麻疹合并肺炎。

搭配应用:病毒性感冒加用银翘解毒片或莲花清瘟胶囊 清热解毒口服液 清开灵 炎可宁

支气管肺炎：抗生素治疗头孢类沙星类，支原体肺炎用阿奇霉素加入复方中成药如急支颗粒 清肺止咳丸  清肺化痰丸 羚羊清肺胶囊 化痰平喘西药酌情加入

儿童咳喘用咳喘灵颗粒（小儿葵花咳喘颗粒）加入清开灵颗粒或安儿宁颗粒   

通宣理肺丸：紫苏叶、前胡、桔梗、苦杏仁、麻黄、甘草、陈皮、半夏(制)、茯苓、枳壳(炒)、黄芩 

解表散寒，宣肺止嗽。用于风寒感冒咳嗽，咯痰不畅，发热恶寒，鼻塞流涕，头痛无汗，肢体酸痛。 

本方药性偏温，寒痰湿痰咳嗽应可运用，含麻黄  紫苏 疏风散寒

陈皮半夏茯苓燥湿化痰 前胡桔梗杏仁止咳化痰枳壳开宣肺气黄芩佐药性兼清热 

搭配运用：若表症重可加感冒清热颗粒或荆防败毒颗粒（伤风停胶囊，桑姜感冒，散寒解热口服液）

肢体酸痛明显：加九味羌活丸

平素慢性支气管炎喀泡沫痰胸闷者为湿痰咳嗽加：香砂养胃丸 桂龙咳喘宁 或陈皮 茯苓 破壁冲服

川贝清肺糖浆：枇杷叶，苦杏仁，川贝母，麦冬，地黄，甘草，桔梗，薄荷 

清肺润燥，止咳化痰。用于干咳，咽干，咽痛 

枇杷叶桔梗杏仁：止咳化痰平喘  麦冬生地：滋阴凉血，利咽解毒 贝母：养阴化痰

搭配应用：风热感冒咳嗽初起，咽干咽痒者：加入桑菊感冒片（适用于燥邪伤肺的干咳）

                  扁桃体炎干痛加入鱼腥草片 金莲花胶囊  蒲地蓝片  北豆根胶囊 金嗓开音丸 山香圆

                  慢性咽炎咽干者：金嗓清音丸  清喉炎颗粒  口炎清颗粒  玄麦甘桔颗粒

复方甘草口服液：本品为复方制剂，其组分为：每10ml中含甘草流浸膏（甘草次酸）1.2ml、复方樟脑酊1.8ml、甘油1.2ml、愈创木酚甘油醚0.05g、浓氨溶液适量。

用于上呼吸道感染、支气管炎和感冒时所产生的咳嗽及咳痰不爽。 

卖点：甘草是良方，镇咳祛痰棒

甘草：补脾益气，清热解毒，祛痰止咳，清咽利嗓，缓急止痛，调和诸药。用于脾胃虚弱，倦怠乏力，心悸气短，咳嗽痰多，脘腹、四肢挛急疼痛，痈肿疮毒，缓解药物毒性、烈性   甘草提取物可抗炎保肝抗过敏如，甘草次酸 甘草酸苷  甘草酸二铵

愈创木甘油醚：口服后刺激胃黏膜，反射性引起支气管分泌增加，使痰液稀释。并有消毒防腐作用，本品还具有镇咳、解痉、抗惊厥作用，用于慢性支气管炎的多痰咳嗽、肺脓肿、支气管扩张和继发性哮喘。多与其他镇咳平喘药合用。 用于黏液不易咳出的情况 

复方樟脑酊：内含阿片为镇咳剂

本方为复方制剂既有中药止咳平喘化痰，加入西药镇咳祛痰

临症辨别寒热咳嗽随症加减运用疗效好，价格经济

黄连上清丸：黄连、黄柏，栀子、大黄，黄芩，连翘、蔓荆、防风、荆芥穗、白芷、菊花、薄荷、桔梗、川芎、石膏、旋覆花、甘草 

散风清热，泻火止痛。用于风热上攻、肺胃热盛所致的头晕目眩、牙齿疼痛、口舌生疮、咽喉肿痛、耳痛耳鸣、大便秘结、小便短赤。

卖点：上清下通  全身轻松  

本方配伍精妙恰当：当是中医明方黄连解毒汤和银翘散加石膏川芎 复花而成

配伍应用分两部分：一：风热上攻：于头目  于眼睛 于耳 当配伍清肝风 散风热如精致银翘片 夏桑菊颗粒  拨云退翳丸 炎可宁 二：肺胃热盛：于牙龈 于口腔于咽喉 当配伍消炎止痛  滋阴利咽如：丁细牙痛胶囊  口炎清颗粒  三：下焦热盛尿刺热  当配伍润肠通便  清心下火的麻仁丸  八正合剂 本方在于有旋复花倒药力下行，又大黄釜底抽薪加入石膏可以散心火

上清片：大黄  黄芩  黄柏  栀子  连翘  菊花  白芷  川芎  荆芥  防风  薄荷  桔梗 

清热散风，解毒通便。用于风热所致头晕耳鸣，目赤，鼻流黄涕，口舌生疮，牙龈肿痛，大便秘结 

双黄连：金银花  黄芩   连翘

辛凉解表，抗病毒。用于外感风热引起的发热，咳嗽，咽痛 

卖点：浓缩双黄连 省钱更省事

银花连翘：疏风清热  利咽消肿   黄芩：清热解毒

搭配应用病毒性外感发热明显加清开灵（西药随加减）

扁桃体炎：复方鱼腥草  六神丸  喉症丸  珍黄丸  蒲地蓝

咳黄痰：复方枇杷止咳颗粒  咳喘丸  清肺止咳丸

玄麦甘桔颗粒：玄参（利咽解毒）  麦冬（滋阴解毒）  甘草  桔梗（化痰）

清热滋阴，祛痰利咽。用于阴虚火旺，虚火上浮，口鼻干燥，咽喉肿痛 

卖点：虚火口疮不必怕，滋阴清热全靠它

搭配：咽喉肿痛辅助用药  慢性口腔溃疡辅助用药

板蓝根颗粒

板蓝根：清热，解毒，凉血，利咽。 

温毒发斑；高热头痛；大头瘟疫；舌绛紫暗，烂喉丹痧；丹毒；痄腮；喉痹；疮肿、痈肿；水痘；麻疹；肝炎；流行性感冒，流脑，乙脑，肺炎，神昏吐衄，咽肿，火眼，疮疹；可防治流行性乙型脑炎、急慢性肝炎、流行性腮腺炎、骨髓炎 

穿心莲片

穿心莲：清热解毒  燥湿

瘟病初起，感冒发热 ，肺热咳喘 ，肺痈咽痛

湿热泄泻，热淋渉痛

黄连胶囊

细菌性痢疾,痈,皮肤科,传染病科 

清热燥湿，泻火解毒。用于湿热痞满，呕吐，泻痢、黄疸，高热神昏，心火亢盛。心烦不寐，血热吐衄，目赤吞酸，牙痛，消渴，痈肿，疔 

