
致 全 体 学 员 的 一 封 信
亲爱的各位伙伴:

欢迎参加2014艾洛松店长体验式训练课程，为了保证此次培训获得圆满成功，请您认真阅读以下内容并严格遵守：
    一、关于培训安全：
    我们始终如一地将安全保障放在工作的首位，所有户外培训均经过精心的设计与实验，使用一流的专业器材，由富有经验的培训师严格依照安全程序指导并监控活动的全过程，请您放心参训。
    二、关于培训时间：
    我们会严格按照既定时间进行培训，因天气原因导致无法进行户外活动时，我们会因天气原因导以室内活动代替原有课程。
    三、学员携带物品：
    1、适合户外培训的长裤运动装、平底运动鞋，女生不要穿裙装；

2、如天气炎热，还应准备必要的防晒、防蚊、防暑药品等；

3、 身份证件及少量备用现金，尽量不要携带手提电脑等贵重物品。
    四、培训管理规定：
    1、严格遵守培训时间，不迟到、不早退，手机调至震动或静音；
    2、严禁离开团队单独活动，如有事请向培训师请假；   

3、 培训中您或您的队友身体如有不适，应及时向本队队长和培训师通报；

4、 服从日常培训管理制度，严禁盲目行动；
    5、有高血压、心脑血管等疾病、头颈肩腰背有过受伤史、6个月以内手术／骨折、怀孕等特殊情况的，应在训前告知我司培训师；
    6、培训场地禁止吸烟，培训期间禁止饮酒；
    7、严禁未经培训师指导，擅自攀爬场地高空设施；

8、有携带亲属且亲属不参加培训的，要劝止亲属不进入培训场地；
9、凡不听从培训师的培训管理致使自身受到损害的，应自行承担损害后果。                                                                          

 期待您空杯专注、全力以赴，让我们共同见证 行 动 的 力 量 ！
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承  诺  书
本人确认已经阅读并理解上述参训要求，我承诺认真遵守《培训管理规定》，安全、顺利、圆满地完成本次培训!

