葆容颜  保健康

-------服用太极美美(归芪生血颗粒)的感受

       爱美是女人天性，健康是人人所求！所有女人都希望自己永葆青春和美丽容颜。要想留住美丽，除了美容、锻炼以外，合理使用一些养生药物也是必须的。下面就谈一下自己服用太极美美(归芪生血颗粒)的感受。

      还算姣好的容颜，一直是我的骄傲。只是由于这些年忙于工作，也没有太多养生常识，不知道如何正确保养，致使自己肌肤日渐枯燥无光，睡眠质量也越来越差，快要从美女变为美女她妈妈了。道听途说用过一些调理气血的药物，也未见效果，只能每日依靠化妆加以弥补掩饰。

      来到公司之后，公司给我们发了归芪生血颗粒试吃品，起初自己并没有太在意，总觉得这种补益药市面上太多了，只是当做完成任务一样服用。服用过程中，自己感觉睡眠质量有些提高，气色也有所改善，感觉自己的精神状态好了很多，但也没太在意。因为服用中感觉到当归药味太浓，服用完四盒之后打算放弃，就在这时偶尔在街上碰到一位久未谋面的朋友，她看到我，面露惊讶：你遇到什么喜事了？！看你现在面色红润、光彩照人、皮肤美白！回到家，仔细端详自己，才发现真的如她所说，自己找回了青春的感觉！这才意识到，自己这是坚持服用归芪生血颗粒的效果，归芪生血颗粒真的有效！真的不同于其他所谓养生药物！欣喜之余，果断决定，就选它了！今后坚持服用归芪生血颗粒！同时，积极向身边朋友推荐这个补益品！好东西，大家用！

坚持服用的同时，也积极地去了解归芪生血颗粒的更多常识。太极美美，通用药名为归芪生血颗粒，由火麻仁、桃仁、当归、黄芪、天冬、生地黄、红花、枸杞子、五味子等十味中药熬制而成，组合搭配能调理机体、健脾益肾、调畅气血，适用于脾肾不足，气血亏虚，肌肤失养所致颜面皮肤枯燥干黄，弹性降低，皮肤松弛等。能够增强美肤原动力，还能改善微循环，提高毛细血管通透性，恢复皮肤弹性，保持皮肤青春态。

       归芪生血颗粒中含有补气活血的当归。实验研究表明，当归能扩张外周血管，降低血管阻力，增加循环血液量等。人体内的酪氨酸酶能产生导致雀斑、黑斑、老人斑的黑色素，其活性越高，则老年斑的出现愈早，而且数量也越多。近年来，医学家对中国唐代孙思邈著的《千金翼方》中抗老消斑、美容健肤的“妇人面药”进行了科学验证，从中筛选出使用频率最高的药物，结果表明，当归的水溶液抑制酪氨酸酶活性的功能很强，因而能抑制黑色素的形成，对治疗黄褐斑、雀斑等色素性皮肤病收效良好，具有抗衰老和美容作用，有助于使人青春常驻。

有人说，这药方寒性体质不能服用。这些不用担心，归芪生血颗粒全方配伍平衡，寒温性味相得益彰，属于既不偏寒、亦不偏热的补益美容良药,可以通过双向调理内分泌而达到以内养外的美容效果，是中国第一口服美容植物药。

       工作之余，我对太极美美归芪生血颗粒疗效做了一个调查，调查结果显示，70%的人服用后皮肤得到改善，85%的人睡眠变得香甜，50%的女性月经不调得到改善，少部分人服用后有轻微上火的症状。在此建议，可以搭配玄麦甘桔颗粒或清火片，平时还要多运动，饮食健康，保证良好睡眠，心情舒畅，才能永葆青春。

       另外，从一个服用者角度来看，颗粒剂型不太方便，可否更换为其他剂型，减少服用次数。

       在此建议更多朋友选用太极美美归芪生血颗粒。古有千古美方，今有太极美美！相信我！太极美美让您喝出健康，喝出美丽！喝出一副如花容颜和健康体质。
